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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อการศึกษาและหาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นใน

ตนเองกอนการแขงขันกีฬาในลักษณะของความเขมและทิศทางของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาสถาบัน            
การพลศึกษาแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 33 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ จํานวน 243 คน เปนเพศชาย      
181 คน เพศหญิง 62 คน มีอายุเฉล่ีย 20.78 ป โดยใหนักกีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ
ประยุกต ฉบับปรับปรุง ชวงกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธีการของเพียรสันโพรดัคโมเมนต และวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงสอดคลอง
ภายในของแบบสอบถามโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยพบวามีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความวิตกกังวล    
กอนการแขงขันกีฬาในลักษณะของความเขมและทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจเทากับ 22.63 ± 3.84 และ 
3.03 ± 8.20 (r = -0.46; p < .01) ดานความวิตกกังวลทางรางกายเทากับ  22.37 ± 3.20 และ 2.43 ± 7.80           
(r = -0.17; p > .05) ดานความเชื่อมั่นในตนเองเทากับ  19.31 ± 4.90 และ –2.68 ± 7.53 (r = -0.45; p < .01)   
จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักกีฬารับรูความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองไมสงผลตอความสามารถ  
ทางการกีฬา ดังนั้นการประเมินความวิตกกังวลที่ไดจากลักษณะความเขมเพียงอยางเดียวเปนเพียงการใหขอมูลวามี  
ความวิตกกังวลระดับมากนอยเพียงใดแตไมสามารถระบุถึงการแสดงความสามารถทางการกีฬาในทางที่ดีหรือไมดีได 
จึงจําเปนตองมกีารประเมินระดับความวิตกกงัวลในลักษณะทิศทางรวมดวย 

คําสําคัญ :  ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม  ความวิตกกังวลในลักษณะของทศิทาง  แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ 

 ประยุกต ฉบับปรับปรุง 

ABSTRACT 
 The purpose of the present study was to investigate and correlation of intensity and direction of 
competitive state anxiety and self confidence. A total of 243 athletes, who competed in the 33th Institute of 
Physical education Thailand Games at Institute of Physical education - Chaiyaphum, volunteered to 
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participate in the study. These were males (n=181) and females (n=62), average age 20.78 yrs.               
All subjects completed a modified version of the revised competitive state anxiety inventory – 2 one hour 
prior to competition. Data then were statistically analyzed by using mean, standard deviation and person 
product moment correlation coefficient and cronbach’s alpha coefficient. All testing used the .05 level of 
significant. 
 The results showed that means, standard deviation and correlation coefficient of intensity and 
direction of competitive state anxiety and self confidence in term of cognitive anxiety were 22.63 ± 3.84  
and  3.03 ± 8.20 (r=  -0.46; p < .01) somatic anxiety were 22.37 ± 3.20 and 2.43 ± 7.80 (r = -0.17; p > 
.05)  and self confidence were 19.31 ± 4.90 and  –2.68 ± 7.53 (r = -0.45; p < .01). The data show when 
evaluation direction coupling intensity and direction will increase understanding that anxiety was either 
facilitative or debilitative to subsequent performance. 

Keywords : Intensity anxiety, Direction anxiety, and Modified Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 

E-mail : supatcharin2000@yahoo.com 

คํานํา 
 ความวิตกกังวลทางการกีฬา เปนเรื่องที่ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากนักวิจัยทางจิตวิทยาการกีฬา     

ในเรื่องแนวคิด ทฤษฎี และเครื่องมือในการประเมินระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากสถานการณทางการกีฬา        

แนวโนมงานวิจัยในตางประเทศพบวาความวิตกกังวลทางการกีฬาไดรับความสนใจมากขึ้นอยางเปนลําดับตั้งแต   

ค.ศ. 1950 และเดนชัดมากขึ้นในชวงตนศตวรรษที่ 20 โดยไดรับความสนใจจากทั้งนักวิจัย นิสิต นักศึกษาใน

สถาบันการศึกษาตางๆ และแผขยายผลการศึกษาและผลการวิจัยไปสูนักกีฬาและผูฝกสอนอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ในชวงปลาย ค.ศ.1970 และชวงตน ค.ศ.1980 Spielberger (1972) กลาววา ความวิตกกังวลทางการกีฬาสามารถ

แบงออกได 2 ประเภท คือ 1) ความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจําตัวบุคคลจะมีลักษณะคอนขางคงที่ บางครั้ง

สามารถคาดเดาไดคอนขางแนนอน ความวิตกกังวลประเภทนี้มักจะเกิดกับบุคคลในสถานการณทั่วๆ ไป และ           

ไมปรากฎออกมาในลักษณะพฤติกรรมโดยตรงแตจะเปนตัวเสริมความวิตกกังวลแบบสถานการณ ทุกคนอาจมีความ

วิตกกังวลแบบนี้โดยไมรูตัวซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ และ 2) ความวิตกกังวลซึ่งขึ้นอยูกับสถานการณ คือ

ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นทันทีทันใดและในบางสถานการณเทานั้น ระดับความวิตกกังวลประเภทนี้ขึ้นอยูกับความมาก

นอยของสิ่งเราหรือสถานการณ บุคคลที่มีความวิตกกังวลแบบลักษณะประจําตัวบุคคลสูงยอมมีแนวโนมที่จะเกิดความ

วิตกกังวลแบบสถานการณไดสูง ปญหาที่มักเกิดขึ้นกับนักกีฬาสวนใหญคือมีการฝกซอมดานรางกายและทักษะกีฬา

มาอยางดี แตเมื่อถึงวันแขงขันไมประสบความสําเร็จดังที่ตั้งใจไว (Lundpvist, 2006) จึงพบไดวานักกีฬาประสบกับ

ปญหาดานจิตใจมากกวารางกายในชวงการแขงขันจนไมสามารถควบคุมตนเองใหสงบนิ่ง มีสมาธิจดจอกับส่ิงที่ตนเอง

จะทําได ในสถานการณการแขงขันนักกีฬาอาจตองเผชิญกับความตื่นเตน ความทาทาย ความกลัว ซึ่งถือเปนเรื่องปกติ

ทางสภาวะทางอารมณที่สามารถเกิดขึ้นไดในทุกคนที่ตองประสบกับเหตุการณที่แปลกใหมหรือไมไดคาดคิดมากอน 
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 ในขอบขายการวิจัยเกี่ยวกับความวิตกกังวลทางการกีฬาจะพบไดวามีนักวิจัยและผูที่ศึกษาจํานวนหนึ่ง  ยัง

เกิดความสับสนระหวางคําวา “ความวิตกกังวล” (anxiety) และ “การกระตุน” (arousal) ซึ่งมีการนําไปใชผิดพลาด   

อยูเสมอ แทจริงแลวความวิตกกังวลหมายถึงการคาดการณเหตุการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว ไมประสบ

ความสําเร็จดังที่ตั้งใจไวเปนเรื่องของกระบวนการทางความคิด สวนการกระตุนเปนลักษณะของสิ่งกระตุนที่ทําให

รางกายเกิดการตื่นตัว ระบบพลังงานในรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ความวิตกกังวลที่เพิ่มสูงขึ้นมีผลใหรางกาย 

เกิดการตอบสนองทางดานอารมณตามมาได และทายที่สุดจะสงผลไปยังความสามารถทางการกีฬาที่ลดลง การศึกษา

สวนใหญใชคําวาความวิตกกังวลเพราะการกระตุนสามารถเปนไดทั้งสภาพอารมณที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับระดับความ

เขมของการรับรูและธรรมชาติของทักษะกีฬา เชน การพัตทกอลฟจําเปนตองใชกลามเนื้อมัดเล็กในการทํางาน ตองการ

ใหรางกายอยูในสภาวะสงบนิ่งไมตองการใหกลามเนื้อเกิดการตื่นตัวมาก ตองการสมาธิสูงในการตัดสินใจ แตถา

ตองการยกน้ําหนักจําเปนตองใชกลามเนื้อมัดใหญและไมจําเปนตองใชการตัดสินใจมากนัก ตองการประโยชนจาก 

การกระตุนที่สูงขึ้นเพื่อใหเกิดพลังในการยกน้ําหนัก อยางไรก็ตามความวิตกกังวลสามารถทํานายถึงความสามารถ

ทางการกีฬาไดดีกวาการกระตุน เมื่อลักษณะของกิจกรรมมีความซับซอนมากและเปนกิจกรรมที่ตองใชกระบวนการ

ของความคิดเปนสวนใหญ (Arent และ Landers, 2003) 

 ความวิตกกังวลที่ถูกนํามาใชในงานวิจัยดานกีฬานั้นมีจุดเริ่มตนมาจากจิตวิทยาการศึกษาและจิตวิทยาคลินิก 

ในแงมุมของจิตวิทยาการศึกษาความวิตกกังวลทางจิตใจ (cognitive anxiety) ใชคําวา “ความกังวล” (worry) 

หมายถึง การคาดหวังกับตนเองในทางไมดี และความวิตกกังวลทางรางกาย (somatic anxiety) ใชคําวา “อารมณ” 

(emotionality) หมายถึง การรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน กลามเนื้อตึงเครียด สวนนักจิตวิทยาคลินิกจะ

ใชคําวาความวิตกกังวลทางจิตใจ หมายถึง ความรูสึกที่ไมพึงพอใจ และความวิตกกังวลทางรางกาย หมายถึง อาการที่

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน อัตราการเตนหัวใจเร็วขึ้น เปนตน จึงเห็นไดวาที่มาของความวิตกกังวล

ทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายที่ถูกนํามาใชในบริบทของการกีฬา นาจะมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยา

คลินิกมากกวา 

 แบบประเมินระดับความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวบุคคลและความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ

ถูกสรางขึ้นเปนฉบับแรกโดย Spielberger, Gorsuch, และ Lushene ในป ค.ศ. 1978 คือ แบบสอบถามความวิตก

กังวลตามลักษณะประจําตัวบุคคลและสถานการณ (State Trait Anxiety Inventory, STAI) ซึ่งไดรับความนิยมใน

ชวงเวลานั้น แตดวยความชัดเจนในเรื่องความแตกตางระหวางความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวบุคคล และ

ความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ จึงทําใหนักจิตวิทยาการกีฬาไดมีการพัฒนาและสรางแบบสอบถามความวิตก

กังวลที่แบงแยกประเภทความวิตกกังวลอยางชัดเจนคือแบบสอบถามความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัย (Sport 

Competitive Anxiety Test, SCAT) สําหรับการประเมินความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวบุคคล และ

แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competitive State Anxiety Inventory – 2, CSAI - 2) สําหรับการ

ประเมินความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ การสรางแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ โดย Martens, 

Vealey, และ Burton (1990) นั้นมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม ซึ่งไดมีการแบง

มิติของความวิตกกังวลออกเปนความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกาย และมิติของความเชื่อมั่นใน



การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน คร้ังที่ 5 

818 

ตนเอง จากหลักการนี้จะพบความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธในทางตรงขามกัน คือ หาก

ระดับความวิตกกังวลสูงจะมีผลใหความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา เชนเดียวกันเมื่อความวิตกกังวลต่ําจะมีผลใหความเชื่อมั่น

ในตนเองสูง นอกจากนั้นแลวยังพบวาความวิตกกังวลทางจิตใจมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาใน

ลักษณะเสนตรงเชิงลบ สวนความวิตกกังวลทางรางกายมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะระฆัง

คว่ํา  สวนความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะเสนตรงเชิงบวก 

แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ประกอบดวย ขอคําถามทั้งหมด 27 ขอ มี 4 ระดับคะแนน คะแนน 4 

หมายถึง ตลอดเวลา และ คะแนน 1 หมายถึง เฉยๆ โดยแยกออกเปนความวิตกกังวลทางจิตใจ 9 ขอ ความวิตกกังวล

ทางรางกาย 9 ขอ และความเชื่อมั่นในตนเอง 9 ขอ แตปจจุบันไดมีการปรับปรุงแบบสอบถามความวิตกกังวลตาม

สถานการณ ใหมีความชัดเจนและกระชับขึ้น โดยการตัดขอคําถามออกเหลือเพียง 17 ขอ มี 4 ระดับคะแนนเหมือนเดิม 

โดยใชชื่อวาแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง (Revised Competitive State Anxiety 

Inventory – 2, CSAI – 2R)  ซึ่งในรายละเอียดของขอคําถามที่ปรากฎอยูนั้นเปนการประเมินความวิตกกังวลใน

ลักษณะของความเขม (intensity  anxiety) เพียงอยางเดียว 

 ตอมา Jones, Swain และ Hardy (1993, 1995) พบวาระดับความวิตกกังวลที่แสดงในลักษณะของความเขม

เพียงอยางเดียวยังไมครอบคลุมถึงการอธิบายความวิตกกังวลของนักกีฬาไดทั้งหมด ดังนั้นจึงไดศึกษาการตอบสนอง

ตอความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง (direction anxiety) รวมดวย ซึ่งประกอบดวยความวิตกกังวลที่สงผลดีตอ

ความสามารถทางการกีฬา (facilitative) และความวิตกกังวลที่สงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬา (debilitative) 

ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทางเปนลักษณะของการรับรูสภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นวามีผลตอความสามารถ

ทางการกีฬาอยางไร โดยการประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทางไดจากการใชแบบสอบถามความวิตก

กังวลทางการกีฬาประยุกต ฉบับปรับปรุง (Modified  Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 ; MCSAI – 

2R) ซึ่งมีการแยกออกเปนความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง 

เชนเดียวกับการประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม โดยใชขอคําถามเหมือนกันแตมีความแตกตางกันใน

ประเด็นการใหความหมายวาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอการแสดงความสามารถอยางไร การใหคะแนนความ

วิตกกังวลในลักษณะของทิศทางจะเนนการรับรูสภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นวามีผลตอความสามารถทางการกีฬาในทาง

ที่ดีหรือไมดี ซึ่งประกอบดวย 7 ระดับคะแนน คือ เร่ิมตั้งแตระดับคะแนน +3 ถึง -3 ระดับคะแนน –3 หมายถึง การรับรู

ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางไมดี สวนระดับคะแนน +3 หมายถึง การรับรูความ

วิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางที่ดี มีการกําหนดรูปแบบความวิตกกังวลที่สงผลดีและ

สงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬาขึ้น (ดังภาพที่ 1) โดยอยูบนหลักการตอบสนองตอความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นใน

แตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไปตามความรูสึก บางคนคิดวาความวิตกกังวลนั้นเปนสิ่งที่ดีกับตัวเองใน

ขณะที่บางคนไมไดคิดเชนนั้น 

 จากการศึกษาความวิตกกังวลในการแขงขันของนักกีฬายิมนาสติก พบวานักยิมนาสติกที่มีความสามารถสูง

และนักยิมนาสติกที่มีความสามารถต่ําจะมีความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลทางรางกายที่เกิดขึ้นใน

ลักษณะของความเขมไมแตกตางกัน แตนักกีฬายิมนาสติกที่มีความสามารถสูงจะมีความวิตกกังวลทางจิตใจที่สงผลดี
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ตอความสามารถทางการกีฬาสูง และมีความวิตกกังวลที่สงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬาต่ํา ซึ่งแสดงวา

นักกีฬายิมนาสติกที่มีความสามารถสูงมีการรับรูความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นวาสงผลดีตอความสามารถทางการกีฬา

มากกวานักกีฬายิมนาสติกที่มีความสามารถต่ํา นักจิตวิทยาการกีฬาสวนหนึ่งเชื่อวาการประเมินความวิตกกังวลใน

ลักษณะของความเขมเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอที่จะอธิบายถึงความวิตกกังลทางการกีฬาไดครอบคลุมทั้งหมด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกัน (Jones และ Hanton, 2001; Mellalieu, 

Hanton, และ Jones, 2003) 

 จากขอมูลดังกลาวขางตนจึงสนใจศึกษาความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของความเขม

และลักษณะของทิศทางชวงกอนการแขงขันของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย 

ครั้งที่ 33 ทั้งนี้เนื่องจากการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาในปจจุบันมีอัตราการแขงขันระหวางวิทยาเขตสูงขึ้นกวา

อดีตที่ผานมา เพราะนอกจากวัตถุประสงคการแขงขันที่จัดขึ้นเพื่อเสริมสรางความสัมพันธอันดีและความสามัคคี

ระหวางสถาบันการพลศึกษาในแตละวิทยาเขตแลว ยังเปนการคัดเลือกนักกีฬาของแตละวิทยาเขตที่มีความสามารถ

ทางการกีฬาที่ดีที่สุด เพื่อเปนตัวแทนนักกีฬาสถาบันการพลศึกษาไปเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ

ไทยตอไป ดังนั้นกระบวนการฝกซอมเพียงดานรางกายและทักษะกีฬา จึงอาจยังไมพอที่จะทําใหนักกีฬาประสบ

ความสําเร็จในการแขงขันได และเพื่อใหครอบคลุมใน 3 มิติของการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา คือ รางกาย จิตใจ 

และทักษะกีฬา การวิจัยนี้จึงมุงศึกษาปญหาดานจิตใจในประเด็นของความวิตกกังวลซึ่งถือเปนลักษณะงานวิจัยเชิง

สํารวจ โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาและหาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและ

ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง เพื่อเปนขอมูลสําหรับการวางแผนพัฒนานักกีฬาของสถาบันการพลศึกษาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบของความวิตกกังวลที่สงผลดีและสงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬา  

(Jones, Swain และ Hardy, 1995) 

ความวิตกกังวล 

สามารถควบคุมไดหรือไม 

ความแตกตางระหวางบุคคล 

ควบคุมได ควบคุมไมได 

- ความสามารถในการควบคุมเปนอยางไร 

- การบรรลุถงึเปาหมายหรือไม 

สงผลดีตอความสามารถ 

ทางการกีฬา (Facilitative) 

สงผลเสียตอความสามารถ 

ทางการกีฬา (Debilitative) 
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อุปกรณและวิธีการ 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศ

ไทย ครั้งที่ 33 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ ประกอบดวย   22 ชนิดกีฬา คือ เซปคตะกรอ เทควันโด 

เทนนิส แบดมินตัน แฮนดบอล กรีฑา คาราเต – โด ตะกรอ ปนจักสีลัต วายน้ํา เทเบิลเทนนิส ฟุตบอล ฟุตซอล มวยไทย 

มวยปล้ํา มวยสากล ยกน้ําหนัก ยิงปน ยูโด รักบี้ ลีลาศ และวอลเลยบอล จํานวน 243 คน มีอายุระหวาง 18 -28 ป  

เปนนักกีฬาชาย 181 คน และนักกีฬาหญงิ 62 คน 

เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเบื้องตนของนักกีฬา คือ เพศ อายุ และ ประสบการณในการเขารวมการแขงขัน

กีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง (Modified Revised 

Competitive State Anxiety  Inventory – 2 ; MCSAI – 2R ) (Jones, Swain, และ Hardy, 1995) ซึ่งเปนการสอบถาม

เกี่ยวกับความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มีจํานวน 17 ขอคําถาม  

โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ความวิตกกังวลทางรางกาย 7 ขอ ประกอบดวย ขอ 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 ความวิตก

กังวลทางทางจิตใจ 5 ขอ ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14 และความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ขอ ประกอบดวย ขอ 3, 7, 10, 

13, 16 ทั้งนี้แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง เปนลักษณะการอธิบายความวิตก

กังวลทั้งในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง ดังนั้นในสวนการคิดคะแนนจึงสามารถแยกออกเปน 2 สวน

ดวยกันคือ 

 ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม มี 4 ระดับคะแนน คะแนน 4 หมายถึง มาก และ คะแนน 1 หมายถึง 

ไมเลย การคิดคะแนนใหนําคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกัน  แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดใน 

แตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนแตละดาน ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 40  ซึ่งเกณฑของ

คะแนนเปนดังนี้ ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา  (10 ถึง 19) ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง

ปานกลาง (20 ถึง 30) และความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองสูง (31 ถึง 40) 

 ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มี 7 ระดับคะแนน คือ –3 ถึง +3 คะแนน -3 หมายถึง การรับรูความ

วิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางไมดี และคะแนน +3 หมายถึง การรับรูความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางที่ดี โดยผลรวมคะแนนแตละดานมีชวงคะแนนดังนี้ ความวิตกกังวล

ทางจิตใจ (-15 ถึง +15) ความวิตกกังวลทางรางกาย (-21 ถึง +21) และความเชื่อมั่นในตนเอง (-15 ถึง +15)  

จากการนําแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง ไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางซึ่งเปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 30 คน พบวาคาความความเที่ยงตรงเชิงสอดคลองภายในของ
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ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม เทากับ .75 และ ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง เทากับ .90 ซึ่งเปนคาที่อยู

ในเกณฑยอมรับ (α > .70)(Nannully, 1978)  

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 หลังจากที่กลุมตัวอยางไดรับทราบวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอมท้ังลงลายมือชื่อเพื่อแสดงความยินยอม

ในการเขารวมการวิจัยแลว นักกีฬาทําการตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง 

ในชวงกอนการแขงขันนัดแรก 1 ชั่วโมง ซึ่งใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที โดยความสมบูรณของแบบสอบถามจะถูก

ตรวจสอบโดยผูเก็บขอมูลกอนที่จะกลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ 

การวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ คือ การวิเคราะหสถิติพื้นฐาน คํานวณหาคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลเบื้องตน การวิเคราะหความเที่ยงเชิงสอดคลองภายใน โดยใชวิธีหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยใชวิธีการ

หาคาสหสัมพันธของเพียรสัน 

 

ผลการวิจัยและวิจารณผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง ในดานความ

วิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางที่เขารวมการแขงขัน

กีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จํานวน 243 คน อายุระหวาง 18 - 28 ป ทําการเก็บรวบรวมขอมูล

ในชวงกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง โดยใชแบบแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง 

ผลการวิจัยสรุปไดวา 

 1. นักกีฬามีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ เทากับ 20.78 ± 1.55 ป และนักกีฬามีคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย เทากับ 

2.33 ± 1.14 ครั้ง 

 2. นักกีฬามีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของความเขม 

ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 22.63 ± 3.84, 22.37 

± 3.20 และ 19.31 ± 4.90 ตามลําดับ สวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวล กอนการแขงขัน

ในลักษณะของทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 

3.03 ± 8.20, 2.43 ± 7.80 และ –2.68 ± 7.53 ตามลําดับ ความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของความเขมและ

ลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - 
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0.46 ความวิตกกังวลทางรางกายในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  - 0.17 และความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะ

ของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ  - 0.45 (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกอนการแขงขัน 

 ในลักษณะของความเขมและทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และ 

 ความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ลักษณะของความเขม ลักษณะของทิศทาง r 

ความวิตกกังวลทางจิตใจ 

ความวิตกกังวลทางรางกาย 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

22.63 ± 3.84 

22.37 ± 3.20 

19.31 ± 4.90 

3.03 ± 8.20 

2.43 ± 7.80 

-2.68 ± 7.53 

- 0.46** 

- 0.17 

- 0.45** 

**p < .01 

การวิจารณผลการวิจัย 

 จากการรวบรวมขอมูลและทําการวิเคราะหผลการวิจัย สามารถแยกการวิจารณผลออกเปน 3 สวน คือ 

 1. นักกีฬามีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของความเขม ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ 

เทากับ 22.63 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 22.37 และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 19.31 เมื่อนําคาคะแนน

ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองไปเทียบกับเกณฑการประเมินระดับความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นใน

ตนเอง (ศักดรินทร, 2548) พบวาระดับของความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายอยูในระดับปาน

กลาง สวนความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับต่ํา จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาเมื่อใกลถึงระยะเวลาการแขงขัน นักกีฬามี

ระดับความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นมากกวาในชวงกอนการแขงขัน แตจากผลการวิจัย จะเห็นไดวาระดับความวิตกกังวลทาง

จิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Klavora (1978) 

และ Cox (2002) ที่พบวาระดับความวิตกกังวลจะเพิ่มสูงขึ้นอยางเปนลําดับจนกระทั่งเขาสูวันแขงขัน ตอจากนั้นความ

วิตกกังวลจะคอยๆ ลดลงในชวงระหวางการแขงขัน โดยปจจัยที่เปล่ียนแปลงระดับความวิตกกังวลทางจิตใจมีความ

เกี่ยวของกับความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ประสบการณในการแขงขัน ความพรอมในการฝกซอมและการ

แขงขัน (นัยนา, 2538) สวนความวิตกกังวลทางรางกายเปน ผลมาจากการตอบสนองของรางกาย  ที่มีตอสถานการณ

ตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การตอบสนองนั้นเปนไปไดทั้งทางความคิดที่มีการรับรูจากสถานการณ มีการ

ประเมินสถานการณ และเตรียมพรอมเพื่อตอบสนองทางพฤติกรรม (สืบสาย, 2541) นอกจากนี้ Girdano et al. & 

(1997) และทิพยวัลย  (2529)  ไดกลาววารางกายจะมีการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชาๆ คอยเปน

คอยไป หากนักกีฬาสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง     ที่เกิดขึ้นไดอาการทางรางกายจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย 

ในทางตรงขามหากนักกีฬาไมสามารถปรับตัวได และคงสภาพความวิตกกังวลทางจิตใจเชนนี้เร่ือยไปจะสงผลใหมีการ
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เปล่ียนแปลงทางรางกายในระดับที่สูงขึ้น เชน เกิดความผิดปกติของระบบยอยอาหาร คือ ทองรวง ทองผูก ระบบ

กลามเนื้อ คือ กลามเนื้อเกิดการตึงตัว ระดับหัวใจและ    หลอดเลือด คือ ความดันโลหิตสูง เปนตน Chun (2003) 

กลาววา ความวิตกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับสภาพอารมณในขณะนั้น ความยากของกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

ความตึงเครียดของรางกายและจิตใจ รวมถึงความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ สอดคลองกับ Raglin and Morris 

(1994) ที่พบวาความวิตกกังวลของนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงที่ทําการแขงขันกับสถานการณของการแขงขันที่มีความ

งายตอการเลนจะมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา (r = 0.02) 

 การวิจัยครั้งนี้พบวาระดับความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายอยูในระดับปานกลางและ

ความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับต่ํา จากการอธิบายของทฤษฎีความวิตกกังวลตามสถานการณแบบหลายมิติของ 

Martens et al. (1990) ที่แสดงใหเห็นวาหากนักกีฬามีระดับของความวิตกกังวลที่เหมาะสมขณะเดียวกันก็มีความ

เชื่อมั่นในตนเองที่สูง ยอมสงผลตอการแสดงความสามารถทางการกีฬาไดสูงสุด แตจากการวิจัยพบวานักกีฬามีระดับ

ความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลทางรางกายในระดับปานกลางและมีความเชื่อมั่นในตนเองระดับต่ํานั้น 

อาจเนื่องจากระดับการประเมินตนเองที่มาจากความสามารถที่ตนเองและเพื่อนรวมทีมมีอยู ประกอบกับประสบการณ

ในการเขารวมการแขงขันยังไมมากพอ โดยมีคาเฉลี่ยประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา 

2.33 ครั้ง อีกทั้งนักกีฬายังทราบขอมูลวาทีมของตนเองจะตองทําการแขงขันกับทีมใดบางซึ่งจากประวัติการแขงขันที่

ผานมาพบวาทีมที่เขารวมการแขงขันตางไดรับชัยชนะมามากกวาทีมของตนเอง และเปนทีมที่มีความพรอมมากกวา 

ทั้งในเรื่องความสามารถทางการกีฬาและประสบการณการแขงขัน จึงทําใหนักกีฬามีระดับความวิตกกังวลทั้งทางจิตใจ

และรางกายในระดับปานกลาง สวนระดับความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับต่ําอาจเปนผลจากการประเมินตนเองวา      

การที่จะเอาชนะคูตอสูไดนั้นยอมเปนไปไดยาก ซึ่ง Stephen and Attila (2003) กลาววาความวิตกกังวลจะมีการ

เปล่ียนแปลงไดขึ้นอยูกับความสามารถในการรับรูและความยากของกิจกรรมหรืองานที่ปฏิบัติ โดยสิ่งที่มากระตุนให

เกิดความวิตกกังวลเหมือนกันไมไดหมายความวาจะเกิดความวิตกกังวลและความสามารถในการทํางานที่เหมือนกัน 

สําหรับปจจัยที่มีผลใหระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาลดลงนั้นมีอยูหลายประการดวยกัน เชน ความพรอมดาน

รางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง การรับรูถึงความสําเร็จในผลการแขงขันนั้นๆ รวมถึงสภาพแวดลอม เปนตน (สมบัติ 

และ สมหญิง ,2542) 

 2. นักกีฬามีคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ 

เทากับ 3.03 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 2.43 และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ – 2.68  หมายความวา

นักกีฬามีการรับรูความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายวาสงผลตอความสามารถทางการกีฬา

ในทางที่ดี (แตคาที่ไดเปนคาบวกเพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งคะแนนเต็มของความวิตกกังวลทางจิตใจในทางบวกและทาง

ลบเทากับ 15 และ –15 ตามลําดับ สวนความวิตกกังวลทางรางกายในทางบวกและทางลบเทากับ 21  และ –21 

ตามลําดับ) และหากนักกีฬามีคาคะแนนเทากับ 0 หมายความวาความวิตกกังวลที่นักกีฬารับรูไมไดสงผลตอ

ความสามารถทางการกีฬา สวนความเชื่อมั่นในตนเองจะพบวานักกีฬารับรูวาความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดขึ้นนั้น ไมได

สงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งคะแนนเต็มของความเชื่อมั่นในตนเองในทางบวกและทางลบ
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เทากับ 15 และ –15  ตามลําดับ สอดคลองกับ Hanton, et al. (2000) ที่พบวานักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะมีระดับการรับรู

ความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลทางรางกายในทิศทางที่ดีขึ้น แตความเชื่อมั่นในตนเองไมไดสงผลตอการ

รับรูความสามารถของตนเองในทิศทางที่ดีขึ้น จากการศึกษาของ Joanne et al. (2003) ที่ทําการศึกษาความวิตกกังวล

ในลักษณะของความเขมและทิศทางในนักกีฬาฮอกกี้ พบวาส่ิงที่ชวยทํานายความสามารถทางการกีฬาที่เขมแข็งมาก

ที่สุด คือ ความเชื่อมั่นในตนเองที่เปนลักษณะของความเขมและทิศทาง และความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของ

ทิศทาง นอกจากนั้นแลว Hardy (1990) ไดแนะนําวาความเชื่อมั่นในตนเองเปนสิ่งสําคัญในการทํานายความสามารถ

ทางการกีฬา ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดจากผลการแสดงความสามารถทางการกีฬาที่นักกีฬาไมสามารถประสบ

ความสําเร็จในการแขงขันได ทั้งนี้อาจเนื่องจากระดับความสามารถของคูแขงขันมีมากกวาจึงทําใหไมสามารถเอาชนะ

คูแขงขันได ดังนั้นนักจิตวิทยาการกีฬาควรมีบทบาทสําคัญในการชวยใหนักกีฬาสามารถเพิ่มระดับความเชื่อมั่นใน

ตนเองตั้งแตชวงกอนการแขงขัน ตลอดจนการรักษาระดับความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาใหอยูตอไปจนกระทั่งเขาสู

การแขงขัน โดย Vealey (2001) ไดพยายามศึกษาแหลงความเชื่อมั่นทางการกีฬาที่มีความสําคัญสําหรับนักกีฬาซึ่ง

สามารถแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ คือ ความสําเร็จในงานที่กระทํา ประกอบดวย ความเชี่ยวชาญ และการแสดง

ความสามารถ การกํากับตนเอง ประกอบดวย การเตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ และการนําเสนอ

ตนเองทางรางกาย วัฒนธรรมสังคม ประกอบดวย  การสนับสนุนจากสังคม ความเปนผูนําของผูฝกสอน การมี

ประสบการณผานผูอื่น ความสะดวกสบายจากสภาพแวดลอม และสถานการณที่ชื่นชอบ ขณะเดียวกันนักจิตวิทยา

การกีฬาควรชวยเหลือนักกีฬาใหสามารถใชทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อจัดการกับกระบวนการทางความคิดและ

จิตใจใหเปนไปในทิศทางที่ดีและสงผลตอความสามารถทางการกีฬาที่ดีขึ้น เชน  การคิดและการพูดในสิ่งที่ดีตอตนเอง 

และการหยุดคิด เปนตน 

 3. จากผลการวิเคราะหขอมูลดานความสัมพันธในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง พบวา

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.46 แสดงใหเห็นวานักกีฬามีความวิตก

กังวลทางจิตใจกอนการแขงขันเกิดขึ้น และนักกีฬารับรูถึงความวิตกกังวลทางจิตใจที่เกิดขึ้นวาสงผลตอความสามารถ

ทางการกีฬาในทางลบ กลาวคือความวิตกกังวลทางจิตใจที่เกิดขึ้นไมไดสงผลใหการแสดงความสามารถทางการกีฬา

ในทิศทางที่ดีขึ้น หากพิจารณาคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของความเขมซึ่งเทากับ 22.63 นั้น    

จะพบวาจัดอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นหากไมไดระบุถึงความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของทิศทางรวมดวย  

อาจทําใหการสรุปผลในเรื่องระดับความวิตกกังวลกับความสามารถทางการกีฬาเปนไปในระดับที่เหมาะสม ซึ่งตาม

ทฤษฎีอักษรยูคว่ําไดอธิบายวาระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมจะสงผลตอการแสดงความสามารถทางการกีฬาไดดี 

 ความวิตกกังวลทางรางกายในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง พบวามีความสัมพันธกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.17 จากการที่มีความสัมพันธกันในระดับ

ต่ํา อีกทั้งยังไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น อาจเกิดจากความบกพรองในการตอบแบบสอบถามความวิตก

กังวลทางการกีฬา ดังที่ วิเชียร  (2530) ไดกลาววาการใชขอความที่เปนลักษณะของการถามความรูสึกของผูตอบนั้น
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อาจประสบกับปญหาที่เกิดขึ้น เชน ผูตอบแบบสอบถามอาจไมเห็นดวยกับคําตอบหนึ่งคําตอบใดที่กําหนดไวเลย แต

จําเปนตองตอบมาขอหนึ่งในจํานวนนั้นจึงอาจกระทบถึงผลสรุปที่ขาดความเที่ยงตรงได หรืออาจเกิดจากการใชภาษาที่

ไมเหมาะสมกับผูตอบหรือผูตอบตีความหมายไมเหมือนกันหรือตีความหมายผิด รวมถึงความตั้งใจในการตอบ

แบบสอบถามของผูตอบดวย ซึ่งจากผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Caruso et al. (1990) ที่

ทําการศึกษาความวิตกกังวลทางการกีฬา โดยใชแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง และการ

วัดความตึงตัวของกลามเนื้อหนาผากโดยใชการวิเคราะหคลื่นไฟฟากลามเนื้อ พบวาคาความ  ตึงตัวของกลามเนื้อ

หนาผากและระดับความวิตกกังวลที่ไดจากการใชแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง มี

ความสัมพันธกันในระดับต่ํา เชนเดียวกับงานวิจัยของ Seeley et al. (2003) ที่พบวาความวิตกกังวลทางจิตใจและ

ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา โดยใหเหตุผลวาลักษณะของแบบสอบถามความวิตกกังวลตาม

สถานการณ ฉบับปรับปรุง ไมไดมีความเฉพาะเจาะจงหรือระบุในขอคําถามอยางชัดเจน ดังขอคําถามที่ประเมินความ

วิตกกังวลทางรางกาย จะมีการสอบถามเกี่ยวกับอัตราการเตนหัวใจเร็วขึ้น กลามเนื้อตึงเครียด เปนตน ซึ่งการ

เปล่ียนแปลงทางรางกายตางๆ เหลานี้เปนการตอบสนองและเตรียมความพรอมในการที่จะทํากิจกรรมหรือในชวง

เร่ิมตนของการแขงขัน ดวยเหตุนี้เมื่อนักกีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกอนการแขงขัน จึงอาจ

หมายถึงการออกกําลังกายแลวสงผลใหอัตราการเตนหัวใจเพิ่มขึ้นมากกวาการที่จะหมายถึงอัตราการเตนหัวใจสูง

ขึ้นมาที่มีสาเหตุมาจากความวิตกกังวล 

 ความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ – 0.45 หากพิจารณาคาเฉลี่ยของความเชื่อมั่นในตนเอง

ในลักษณะของความเขมซึ่งเทากับ 19.31 แสดงใหเห็นวานักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง แตความเชื่อมั่นในตนเองที่

เกิดขึ้นไมไดสงผลใหการแสดงความสามารถทางการกีฬาในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งจากขอมูลดังกลาวจะพบวานักกีฬามีการ

รับรูขอมูลของคูแขงขันวามีความพรอมความสามารถทางการกีฬามากกวาตนเอง เห็นไดจากประวัติการแขงขันที่ผาน

มาจึงเปนเหตุใหนักกีฬามีการรับรูถึงความเชื่อมั่นในตนเองวาจะแสดงความสามารถทางการกีฬาไดในระดับหนึ่ง

เทานั้น ซึ่งความสามารถที่จะเกิดขึ้นก็ยังไมสามารถเอาชนะคูแขงขันได สอดคลองกับ Stephen et al. (2004) ที่ศึกษา

ชนิดกีฬาและประสบการณการแขงขันที่มีผลตอความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและทิศทางในนักกีฬารักบี้

ฟุตบอลและนักกีฬากอลฟ ผลการศึกษาพบวานักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะมีความวิตกกังวลที่สงผลตอความสามารถ

ทางการกีฬาในทิศทางที่ดีกวานักกีฬากอลฟ และนักกีฬารักบี้ฟุตบอลและนักกีฬากอลฟที่มีประสบการณในการแขงขัน

นอยจะมีการรับรูถึงความวิตกกังวลที่สงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทิศทางที่ไมดี 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง ในลักษณะของความเขม

และลักษณะของทิศทางนั้น ชวยทําใหทราบผลของความวิตกกังวลที่มีตอความสามารถของตนเองอยางแทจริง 

เนื่องจากการประเมินความวิตกกังวลที่ไดจากลักษณะของความเขมเพียงอยางเดียวเปนเพียงการใหขอมูลถึงความ

วิตกกังวลวามีระดับมากนอยเพียงใด แตไมสามารถระบุถึงไดวาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอการแสดง

ความสามารถของตนเองในทางที่ดีหรือไมดี สอดคลองกับ Jones et al. (1995) ที่ศึกษาความวิตกกังวลในลักษณะ
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ของความเขมและทิศทางของนักกีฬาระดับดีและนักกีฬาระดับดีเยี่ยม ซึ่งพบวาทั้งนักกีฬาระดับดีและนักกีฬาระดับดี

เยี่ยมจะมีความวิตกกังวลในลักษณะความเขมไมแตกตางกัน แตนักกีฬาระดับดีเยี่ยมจะมีความวิตกกังวลในลักษณะ

ของทิศทางที่สงผลตอความสามารถในทางที่ดีกวานักกีฬาระดับดี นอกนั้น Joanne et al. (2003) ยังกลาววาการ

ประเมินความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของทิศทางสามารถชวยใหมีความเขาใจในเรื่อง

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับความสามารถทางการกีฬาไดเปนอยางดี เพราะฉะนั้นหากตองการประเมิน

ความวิตกกังวลกอนการแขงขันจึงควรทําการประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง

ควบคูกัน 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

1. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของความเขม ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ

เทากับ 22.63 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 22.37 และความเชื่อมัน่ในตนเอง เทากับ 19.31 

2. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจเทากับ 

3.03 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 2.43  และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ – 2.68   
3. ความวิตกกังวลทางจิตใจ ในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.46 

4. ความวิตกกังวลทางรางกายในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสมัพันธกันอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.17 

5. ความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มคีวามสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ – 0.45   

ขอเสนอแนะ 
 ผูฝกสอน รวมถึงผูเกี่ยวของกับการกีฬา ควรตระหนักถึงลักษณะของความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับนักกีฬา 

เพื่อใหการชวยเหลือหากความวิตกกังวลนั้นสงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬา ขณะเดียวกันควรใหการสนับสนุน

หากความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นนั้นสงผลดีตอการแสดงความสามารถทางการกีฬา  
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แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรงุ 
(Modified Revised Competitive State Anxiety  Inventory – 2 ; MCSAI – 2R ) 

(Jones, Swain, and Hardy, 1995) 
 

 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง เปนการสอบถามเกี่ยวกับความวิตก

กังวลในลักษณะของความเขมและความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มีจํานวน 17 ขอคําถาม แบงออกเปน 3 ดาน 

คือ ความวิตกกังวลทางรางกาย 7 ขอ ประกอบดวย 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 ความวิตกกังวลทางทางจิตใจ 5 ขอ 

ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14 และความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ขอ ประกอบดวย ขอ 3, 7, 10, 13, 16 ทั้งนี้

แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง เปนลักษณะการอธิบายความวิตกกังวลทั้งใน

ลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง ดังนั้นในสวนการคิดคะแนนจึงสามารถแยกออกเปน 2 สวน คือ 

 ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม มี 4 ระดับคะแนน คะแนน 4 หมายถึง มาก และ คะแนน 1 

หมายถึง ไมเลย การคิดคะแนนใหนําคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกัน  แลวนําผลท่ีไดมาหารดวยจํานวนขอ

ทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนแตละดาน ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 40          

ซึ่งเกณฑของคะแนนเปนดังนี้ 

  ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา  คะแนน  10 ถึง 19  

  ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง คะแนน  20 ถึง 30  

  ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองสูง  คะแนน  31 ถึง 40  

 ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มี 7 ระดับคะแนน คือ –3 ถึง +3 คะแนน -3 หมายถึง การรับรูความ

วิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางไมดี และคะแนน +3 หมายถึง การรับรูความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกฬีาในทางที่ดี โดยผลรวมคะแนนแตละดานมีชวงคะแนนดังนี้ 

  ความวิตกกังวลทางจิตใจ  อยูระหวาง   -15  ถึง  +15 

  ความวิตกกังวลทางรางกาย  อยูระหวาง   -21  ถึง  +21 

  ความเชื่อมั่นในตนเอง  อยูระหวาง  -15  ถึง  +15  
 

   
 



การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ครั้งที่ 5 

830 

เพศ…............. อาย…ุ.............ป  กีฬา…...........…........................ ประสบการณการในการเขารวมแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา..….............ป 

จงตอบคําถามตอไปนี้วาทานรูสึกอยางไรตอการแขงขันขณะนี้ และความรูสึกนี้สงผลตอการแสดงความสามารถของทานเพียงใด 

การรับรู  สงผลตอการแสดงความสามารถ 
ไม 
เลย 

เปน 
บาง 

ปาน
กลาง 

มาก  ไมดี 
 

ปกติ 
 

ดี ขอคําถาม 

(1) (2) (3) (4)  (-3) (-2) (-1) (0) (1) (2) (3) 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน             

2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไดไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน             

3. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อมั่นในตัวเอง             

4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด             

5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ             

6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง             

7. ขาพเจามั่นใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนากับความทาทาย             

8. ขาพเจาพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึงเครียด             

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น             

10. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดดี             

11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี             

12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง             

13.ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย             

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเกี่ยวกับการเลนของขาพเจา             

15. มือของขาพเจาเปยกชื้น             

16. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี             

17.ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด             
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