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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อการศึกษาและหาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นใน

ตนเองกอนการแขงขันกีฬาในลักษณะของความเขมและทิศทางของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาสถาบัน            
การพลศึกษาแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 33 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ จํานวน 243 คน เปนเพศชาย      
181 คน เพศหญิง 62 คน มีอายุเฉล่ีย 20.78 ป โดยใหนักกีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ
ประยุกต ฉบับปรับปรุง ชวงกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธีการของเพียรสันโพรดัคโมเมนต และวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงสอดคลอง
ภายในของแบบสอบถามโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยพบวามีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความวิตกกังวล    
กอนการแขงขันกีฬาในลักษณะของความเขมและทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจเทากับ 22.63 ± 3.84 และ 
3.03 ± 8.20 (r = -0.46; p < .01) ดานความวิตกกังวลทางรางกายเทากับ  22.37 ± 3.20 และ 2.43 ± 7.80           
(r = -0.17; p > .05) ดานความเชื่อมั่นในตนเองเทากับ  19.31 ± 4.90 และ –2.68 ± 7.53 (r = -0.45; p < .01)   
จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักกีฬารับรูความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองไมสงผลตอความสามารถ  
ทางการกีฬา ดังนั้นการประเมินความวิตกกังวลที่ไดจากลักษณะความเขมเพียงอยางเดียวเปนเพียงการใหขอมูลวามี  
ความวิตกกังวลระดับมากนอยเพียงใดแตไมสามารถระบุถึงการแสดงความสามารถทางการกีฬาในทางที่ดีหรือไมดีได 
จึงจําเปนตองมกีารประเมินระดับความวิตกกงัวลในลักษณะทิศทางรวมดวย 

คําสําคัญ :  ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม  ความวิตกกังวลในลักษณะของทศิทาง  แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ 

 ประยุกต ฉบับปรับปรุง 

ABSTRACT 
 The purpose of the present study was to investigate and correlation of intensity and direction of 
competitive state anxiety and self confidence. A total of 243 athletes, who competed in the 33th Institute of 
Physical education Thailand Games at Institute of Physical education - Chaiyaphum, volunteered to 
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participate in the study. These were males (n=181) and females (n=62), average age 20.78 yrs.               
All subjects completed a modified version of the revised competitive state anxiety inventory – 2 one hour 
prior to competition. Data then were statistically analyzed by using mean, standard deviation and person 
product moment correlation coefficient and cronbach’s alpha coefficient. All testing used the .05 level of 
significant. 
 The results showed that means, standard deviation and correlation coefficient of intensity and 
direction of competitive state anxiety and self confidence in term of cognitive anxiety were 22.63 ± 3.84  
and  3.03 ± 8.20 (r=  -0.46; p < .01) somatic anxiety were 22.37 ± 3.20 and 2.43 ± 7.80 (r = -0.17; p > 
.05)  and self confidence were 19.31 ± 4.90 and  –2.68 ± 7.53 (r = -0.45; p < .01). The data show when 
evaluation direction coupling intensity and direction will increase understanding that anxiety was either 
facilitative or debilitative to subsequent performance. 

Keywords : Intensity anxiety, Direction anxiety, and Modified Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 

E-mail : supatcharin2000@yahoo.com 

คํานํา 
 ความวิตกกังวลทางการกีฬา เปนเรื่องที่ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากนักวิจัยทางจิตวิทยาการกีฬา     

ในเรื่องแนวคิด ทฤษฎี และเครื่องมือในการประเมินระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากสถานการณทางการกีฬา        

แนวโนมงานวิจัยในตางประเทศพบวาความวิตกกังวลทางการกีฬาไดรับความสนใจมากขึ้นอยางเปนลําดับตั้งแต   

ค.ศ. 1950 และเดนชัดมากขึ้นในชวงตนศตวรรษที่ 20 โดยไดรับความสนใจจากทั้งนักวิจัย นิสิต นักศึกษาใน

สถาบันการศึกษาตางๆ และแผขยายผลการศึกษาและผลการวิจัยไปสูนักกีฬาและผูฝกสอนอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ในชวงปลาย ค.ศ.1970 และชวงตน ค.ศ.1980 Spielberger (1972) กลาววา ความวิตกกังวลทางการกีฬาสามารถ

แบงออกได 2 ประเภท คือ 1) ความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจําตัวบุคคลจะมีลักษณะคอนขางคงที่ บางครั้ง

สามารถคาดเดาไดคอนขางแนนอน ความวิตกกังวลประเภทนี้มักจะเกิดกับบุคคลในสถานการณทั่วๆ ไป และ           

ไมปรากฎออกมาในลักษณะพฤติกรรมโดยตรงแตจะเปนตัวเสริมความวิตกกังวลแบบสถานการณ ทุกคนอาจมีความ

วิตกกังวลแบบนี้โดยไมรูตัวซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ และ 2) ความวิตกกังวลซึ่งขึ้นอยูกับสถานการณ คือ

ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นทันทีทันใดและในบางสถานการณเทานั้น ระดับความวิตกกังวลประเภทนี้ขึ้นอยูกับความมาก

นอยของสิ่งเราหรือสถานการณ บุคคลที่มีความวิตกกังวลแบบลักษณะประจําตัวบุคคลสูงยอมมีแนวโนมที่จะเกิดความ

วิตกกังวลแบบสถานการณไดสูง ปญหาที่มักเกิดขึ้นกับนักกีฬาสวนใหญคือมีการฝกซอมดานรางกายและทักษะกีฬา

มาอยางดี แตเมื่อถึงวันแขงขันไมประสบความสําเร็จดังที่ตั้งใจไว (Lundpvist, 2006) จึงพบไดวานักกีฬาประสบกับ

ปญหาดานจิตใจมากกวารางกายในชวงการแขงขันจนไมสามารถควบคุมตนเองใหสงบนิ่ง มีสมาธิจดจอกับส่ิงที่ตนเอง

จะทําได ในสถานการณการแขงขันนักกีฬาอาจตองเผชิญกับความตื่นเตน ความทาทาย ความกลัว ซึ่งถือเปนเรื่องปกติ

ทางสภาวะทางอารมณที่สามารถเกิดขึ้นไดในทุกคนที่ตองประสบกับเหตุการณที่แปลกใหมหรือไมไดคาดคิดมากอน 



การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน คร้ังที่ 5 

817 

 ในขอบขายการวิจัยเกี่ยวกับความวิตกกังวลทางการกีฬาจะพบไดวามีนักวิจัยและผูที่ศึกษาจํานวนหนึ่ง  ยัง

เกิดความสับสนระหวางคําวา “ความวิตกกังวล” (anxiety) และ “การกระตุน” (arousal) ซึ่งมีการนําไปใชผิดพลาด   

อยูเสมอ แทจริงแลวความวิตกกังวลหมายถึงการคาดการณเหตุการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว ไมประสบ

ความสําเร็จดังที่ตั้งใจไวเปนเรื่องของกระบวนการทางความคิด สวนการกระตุนเปนลักษณะของสิ่งกระตุนที่ทําให

รางกายเกิดการตื่นตัว ระบบพลังงานในรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ความวิตกกังวลที่เพิ่มสูงขึ้นมีผลใหรางกาย 

เกิดการตอบสนองทางดานอารมณตามมาได และทายที่สุดจะสงผลไปยังความสามารถทางการกีฬาที่ลดลง การศึกษา

สวนใหญใชคําวาความวิตกกังวลเพราะการกระตุนสามารถเปนไดทั้งสภาพอารมณที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับระดับความ

เขมของการรับรูและธรรมชาติของทักษะกีฬา เชน การพัตทกอลฟจําเปนตองใชกลามเนื้อมัดเล็กในการทํางาน ตองการ

ใหรางกายอยูในสภาวะสงบนิ่งไมตองการใหกลามเนื้อเกิดการตื่นตัวมาก ตองการสมาธิสูงในการตัดสินใจ แตถา

ตองการยกน้ําหนักจําเปนตองใชกลามเนื้อมัดใหญและไมจําเปนตองใชการตัดสินใจมากนัก ตองการประโยชนจาก 

การกระตุนที่สูงขึ้นเพื่อใหเกิดพลังในการยกน้ําหนัก อยางไรก็ตามความวิตกกังวลสามารถทํานายถึงความสามารถ

ทางการกีฬาไดดีกวาการกระตุน เมื่อลักษณะของกิจกรรมมีความซับซอนมากและเปนกิจกรรมที่ตองใชกระบวนการ

ของความคิดเปนสวนใหญ (Arent และ Landers, 2003) 

 ความวิตกกังวลที่ถูกนํามาใชในงานวิจัยดานกีฬานั้นมีจุดเริ่มตนมาจากจิตวิทยาการศึกษาและจิตวิทยาคลินิก 

ในแงมุมของจิตวิทยาการศึกษาความวิตกกังวลทางจิตใจ (cognitive anxiety) ใชคําวา “ความกังวล” (worry) 

หมายถึง การคาดหวังกับตนเองในทางไมดี และความวิตกกังวลทางรางกาย (somatic anxiety) ใชคําวา “อารมณ” 

(emotionality) หมายถึง การรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน กลามเนื้อตึงเครียด สวนนักจิตวิทยาคลินิกจะ

ใชคําวาความวิตกกังวลทางจิตใจ หมายถึง ความรูสึกที่ไมพึงพอใจ และความวิตกกังวลทางรางกาย หมายถึง อาการที่

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน อัตราการเตนหัวใจเร็วขึ้น เปนตน จึงเห็นไดวาที่มาของความวิตกกังวล

ทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายที่ถูกนํามาใชในบริบทของการกีฬา นาจะมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยา

คลินิกมากกวา 

 แบบประเมินระดับความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวบุคคลและความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ

ถูกสรางขึ้นเปนฉบับแรกโดย Spielberger, Gorsuch, และ Lushene ในป ค.ศ. 1978 คือ แบบสอบถามความวิตก

กังวลตามลักษณะประจําตัวบุคคลและสถานการณ (State Trait Anxiety Inventory, STAI) ซึ่งไดรับความนิยมใน

ชวงเวลานั้น แตดวยความชัดเจนในเรื่องความแตกตางระหวางความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวบุคคล และ

ความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ จึงทําใหนักจิตวิทยาการกีฬาไดมีการพัฒนาและสรางแบบสอบถามความวิตก

กังวลที่แบงแยกประเภทความวิตกกังวลอยางชัดเจนคือแบบสอบถามความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัย (Sport 

Competitive Anxiety Test, SCAT) สําหรับการประเมินความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวบุคคล และ

แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competitive State Anxiety Inventory – 2, CSAI - 2) สําหรับการ

ประเมินความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ การสรางแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ โดย Martens, 

Vealey, และ Burton (1990) นั้นมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม ซึ่งไดมีการแบง

มิติของความวิตกกังวลออกเปนความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกาย และมิติของความเชื่อมั่นใน
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ตนเอง จากหลักการนี้จะพบความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธในทางตรงขามกัน คือ หาก

ระดับความวิตกกังวลสูงจะมีผลใหความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา เชนเดียวกันเมื่อความวิตกกังวลต่ําจะมีผลใหความเชื่อมั่น

ในตนเองสูง นอกจากนั้นแลวยังพบวาความวิตกกังวลทางจิตใจมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาใน

ลักษณะเสนตรงเชิงลบ สวนความวิตกกังวลทางรางกายมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะระฆัง

คว่ํา  สวนความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะเสนตรงเชิงบวก 

แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ประกอบดวย ขอคําถามทั้งหมด 27 ขอ มี 4 ระดับคะแนน คะแนน 4 

หมายถึง ตลอดเวลา และ คะแนน 1 หมายถึง เฉยๆ โดยแยกออกเปนความวิตกกังวลทางจิตใจ 9 ขอ ความวิตกกังวล

ทางรางกาย 9 ขอ และความเชื่อมั่นในตนเอง 9 ขอ แตปจจุบันไดมีการปรับปรุงแบบสอบถามความวิตกกังวลตาม

สถานการณ ใหมีความชัดเจนและกระชับขึ้น โดยการตัดขอคําถามออกเหลือเพียง 17 ขอ มี 4 ระดับคะแนนเหมือนเดิม 

โดยใชชื่อวาแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง (Revised Competitive State Anxiety 

Inventory – 2, CSAI – 2R)  ซึ่งในรายละเอียดของขอคําถามที่ปรากฎอยูนั้นเปนการประเมินความวิตกกังวลใน

ลักษณะของความเขม (intensity  anxiety) เพียงอยางเดียว 

 ตอมา Jones, Swain และ Hardy (1993, 1995) พบวาระดับความวิตกกังวลที่แสดงในลักษณะของความเขม

เพียงอยางเดียวยังไมครอบคลุมถึงการอธิบายความวิตกกังวลของนักกีฬาไดทั้งหมด ดังนั้นจึงไดศึกษาการตอบสนอง

ตอความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง (direction anxiety) รวมดวย ซึ่งประกอบดวยความวิตกกังวลที่สงผลดีตอ

ความสามารถทางการกีฬา (facilitative) และความวิตกกังวลที่สงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬา (debilitative) 

ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทางเปนลักษณะของการรับรูสภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นวามีผลตอความสามารถ

ทางการกีฬาอยางไร โดยการประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทางไดจากการใชแบบสอบถามความวิตก

กังวลทางการกีฬาประยุกต ฉบับปรับปรุง (Modified  Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 ; MCSAI – 

2R) ซึ่งมีการแยกออกเปนความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง 

เชนเดียวกับการประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม โดยใชขอคําถามเหมือนกันแตมีความแตกตางกันใน

ประเด็นการใหความหมายวาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอการแสดงความสามารถอยางไร การใหคะแนนความ

วิตกกังวลในลักษณะของทิศทางจะเนนการรับรูสภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นวามีผลตอความสามารถทางการกีฬาในทาง

ที่ดีหรือไมดี ซึ่งประกอบดวย 7 ระดับคะแนน คือ เร่ิมตั้งแตระดับคะแนน +3 ถึง -3 ระดับคะแนน –3 หมายถึง การรับรู

ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางไมดี สวนระดับคะแนน +3 หมายถึง การรับรูความ

วิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางที่ดี มีการกําหนดรูปแบบความวิตกกังวลที่สงผลดีและ

สงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬาขึ้น (ดังภาพที่ 1) โดยอยูบนหลักการตอบสนองตอความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นใน

แตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไปตามความรูสึก บางคนคิดวาความวิตกกังวลนั้นเปนสิ่งที่ดีกับตัวเองใน

ขณะที่บางคนไมไดคิดเชนนั้น 

 จากการศึกษาความวิตกกังวลในการแขงขันของนักกีฬายิมนาสติก พบวานักยิมนาสติกที่มีความสามารถสูง

และนักยิมนาสติกที่มีความสามารถต่ําจะมีความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลทางรางกายที่เกิดขึ้นใน

ลักษณะของความเขมไมแตกตางกัน แตนักกีฬายิมนาสติกที่มีความสามารถสูงจะมีความวิตกกังวลทางจิตใจที่สงผลดี
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ตอความสามารถทางการกีฬาสูง และมีความวิตกกังวลที่สงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬาต่ํา ซึ่งแสดงวา

นักกีฬายิมนาสติกที่มีความสามารถสูงมีการรับรูความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นวาสงผลดีตอความสามารถทางการกีฬา

มากกวานักกีฬายิมนาสติกที่มีความสามารถต่ํา นักจิตวิทยาการกีฬาสวนหนึ่งเชื่อวาการประเมินความวิตกกังวลใน

ลักษณะของความเขมเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอที่จะอธิบายถึงความวิตกกังลทางการกีฬาไดครอบคลุมทั้งหมด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกัน (Jones และ Hanton, 2001; Mellalieu, 

Hanton, และ Jones, 2003) 

 จากขอมูลดังกลาวขางตนจึงสนใจศึกษาความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของความเขม

และลักษณะของทิศทางชวงกอนการแขงขันของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย 

ครั้งที่ 33 ทั้งนี้เนื่องจากการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาในปจจุบันมีอัตราการแขงขันระหวางวิทยาเขตสูงขึ้นกวา

อดีตที่ผานมา เพราะนอกจากวัตถุประสงคการแขงขันที่จัดขึ้นเพื่อเสริมสรางความสัมพันธอันดีและความสามัคคี

ระหวางสถาบันการพลศึกษาในแตละวิทยาเขตแลว ยังเปนการคัดเลือกนักกีฬาของแตละวิทยาเขตที่มีความสามารถ

ทางการกีฬาที่ดีที่สุด เพื่อเปนตัวแทนนักกีฬาสถาบันการพลศึกษาไปเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ

ไทยตอไป ดังนั้นกระบวนการฝกซอมเพียงดานรางกายและทักษะกีฬา จึงอาจยังไมพอที่จะทําใหนักกีฬาประสบ

ความสําเร็จในการแขงขันได และเพื่อใหครอบคลุมใน 3 มิติของการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา คือ รางกาย จิตใจ 

และทักษะกีฬา การวิจัยนี้จึงมุงศึกษาปญหาดานจิตใจในประเด็นของความวิตกกังวลซึ่งถือเปนลักษณะงานวิจัยเชิง

สํารวจ โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาและหาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและ

ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง เพื่อเปนขอมูลสําหรับการวางแผนพัฒนานักกีฬาของสถาบันการพลศึกษาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบของความวิตกกังวลที่สงผลดีและสงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬา  

(Jones, Swain และ Hardy, 1995) 

ความวิตกกังวล 

สามารถควบคุมไดหรือไม 

ความแตกตางระหวางบุคคล 

ควบคุมได ควบคุมไมได 

- ความสามารถในการควบคุมเปนอยางไร 

- การบรรลุถงึเปาหมายหรือไม 

สงผลดีตอความสามารถ 

ทางการกีฬา (Facilitative) 

สงผลเสียตอความสามารถ 

ทางการกีฬา (Debilitative) 
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อุปกรณและวิธีการ 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศ

ไทย ครั้งที่ 33 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ ประกอบดวย   22 ชนิดกีฬา คือ เซปคตะกรอ เทควันโด 

เทนนิส แบดมินตัน แฮนดบอล กรีฑา คาราเต – โด ตะกรอ ปนจักสีลัต วายน้ํา เทเบิลเทนนิส ฟุตบอล ฟุตซอล มวยไทย 

มวยปล้ํา มวยสากล ยกน้ําหนัก ยิงปน ยูโด รักบี้ ลีลาศ และวอลเลยบอล จํานวน 243 คน มีอายุระหวาง 18 -28 ป  

เปนนักกีฬาชาย 181 คน และนักกีฬาหญงิ 62 คน 

เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเบื้องตนของนักกีฬา คือ เพศ อายุ และ ประสบการณในการเขารวมการแขงขัน

กีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง (Modified Revised 

Competitive State Anxiety  Inventory – 2 ; MCSAI – 2R ) (Jones, Swain, และ Hardy, 1995) ซึ่งเปนการสอบถาม

เกี่ยวกับความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มีจํานวน 17 ขอคําถาม  

โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ความวิตกกังวลทางรางกาย 7 ขอ ประกอบดวย ขอ 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 ความวิตก

กังวลทางทางจิตใจ 5 ขอ ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14 และความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ขอ ประกอบดวย ขอ 3, 7, 10, 

13, 16 ทั้งนี้แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง เปนลักษณะการอธิบายความวิตก

กังวลทั้งในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง ดังนั้นในสวนการคิดคะแนนจึงสามารถแยกออกเปน 2 สวน

ดวยกันคือ 

 ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม มี 4 ระดับคะแนน คะแนน 4 หมายถึง มาก และ คะแนน 1 หมายถึง 

ไมเลย การคิดคะแนนใหนําคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกัน  แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดใน 

แตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนแตละดาน ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 40  ซึ่งเกณฑของ

คะแนนเปนดังนี้ ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา  (10 ถึง 19) ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง

ปานกลาง (20 ถึง 30) และความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองสูง (31 ถึง 40) 

 ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มี 7 ระดับคะแนน คือ –3 ถึง +3 คะแนน -3 หมายถึง การรับรูความ

วิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางไมดี และคะแนน +3 หมายถึง การรับรูความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางที่ดี โดยผลรวมคะแนนแตละดานมีชวงคะแนนดังนี้ ความวิตกกังวล

ทางจิตใจ (-15 ถึง +15) ความวิตกกังวลทางรางกาย (-21 ถึง +21) และความเชื่อมั่นในตนเอง (-15 ถึง +15)  

จากการนําแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง ไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางซึ่งเปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 30 คน พบวาคาความความเที่ยงตรงเชิงสอดคลองภายในของ
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ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม เทากับ .75 และ ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง เทากับ .90 ซึ่งเปนคาที่อยู

ในเกณฑยอมรับ (α > .70)(Nannully, 1978)  

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 หลังจากที่กลุมตัวอยางไดรับทราบวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอมท้ังลงลายมือชื่อเพื่อแสดงความยินยอม

ในการเขารวมการวิจัยแลว นักกีฬาทําการตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง 

ในชวงกอนการแขงขันนัดแรก 1 ชั่วโมง ซึ่งใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที โดยความสมบูรณของแบบสอบถามจะถูก

ตรวจสอบโดยผูเก็บขอมูลกอนที่จะกลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ 

การวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ คือ การวิเคราะหสถิติพื้นฐาน คํานวณหาคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลเบื้องตน การวิเคราะหความเที่ยงเชิงสอดคลองภายใน โดยใชวิธีหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยใชวิธีการ

หาคาสหสัมพันธของเพียรสัน 

 

ผลการวิจัยและวิจารณผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง ในดานความ

วิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางที่เขารวมการแขงขัน

กีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จํานวน 243 คน อายุระหวาง 18 - 28 ป ทําการเก็บรวบรวมขอมูล

ในชวงกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง โดยใชแบบแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง 

ผลการวิจัยสรุปไดวา 

 1. นักกีฬามีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ เทากับ 20.78 ± 1.55 ป และนักกีฬามีคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย เทากับ 

2.33 ± 1.14 ครั้ง 

 2. นักกีฬามีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของความเขม 

ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 22.63 ± 3.84, 22.37 

± 3.20 และ 19.31 ± 4.90 ตามลําดับ สวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวล กอนการแขงขัน

ในลักษณะของทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 

3.03 ± 8.20, 2.43 ± 7.80 และ –2.68 ± 7.53 ตามลําดับ ความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของความเขมและ

ลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - 



การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน คร้ังที่ 5 

822 

0.46 ความวิตกกังวลทางรางกายในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  - 0.17 และความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะ

ของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ  - 0.45 (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกอนการแขงขัน 

 ในลักษณะของความเขมและทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวิตกกังวลทางรางกาย และ 

 ความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ลักษณะของความเขม ลักษณะของทิศทาง r 

ความวิตกกังวลทางจิตใจ 

ความวิตกกังวลทางรางกาย 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

22.63 ± 3.84 

22.37 ± 3.20 

19.31 ± 4.90 

3.03 ± 8.20 

2.43 ± 7.80 

-2.68 ± 7.53 

- 0.46** 

- 0.17 

- 0.45** 

**p < .01 

การวิจารณผลการวิจัย 

 จากการรวบรวมขอมูลและทําการวิเคราะหผลการวิจัย สามารถแยกการวิจารณผลออกเปน 3 สวน คือ 

 1. นักกีฬามีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของความเขม ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ 

เทากับ 22.63 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 22.37 และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 19.31 เมื่อนําคาคะแนน

ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองไปเทียบกับเกณฑการประเมินระดับความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นใน

ตนเอง (ศักดรินทร, 2548) พบวาระดับของความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายอยูในระดับปาน

กลาง สวนความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับต่ํา จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาเมื่อใกลถึงระยะเวลาการแขงขัน นักกีฬามี

ระดับความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นมากกวาในชวงกอนการแขงขัน แตจากผลการวิจัย จะเห็นไดวาระดับความวิตกกังวลทาง

จิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Klavora (1978) 

และ Cox (2002) ที่พบวาระดับความวิตกกังวลจะเพิ่มสูงขึ้นอยางเปนลําดับจนกระทั่งเขาสูวันแขงขัน ตอจากนั้นความ

วิตกกังวลจะคอยๆ ลดลงในชวงระหวางการแขงขัน โดยปจจัยที่เปล่ียนแปลงระดับความวิตกกังวลทางจิตใจมีความ

เกี่ยวของกับความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ประสบการณในการแขงขัน ความพรอมในการฝกซอมและการ

แขงขัน (นัยนา, 2538) สวนความวิตกกังวลทางรางกายเปน ผลมาจากการตอบสนองของรางกาย  ที่มีตอสถานการณ

ตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การตอบสนองนั้นเปนไปไดทั้งทางความคิดที่มีการรับรูจากสถานการณ มีการ

ประเมินสถานการณ และเตรียมพรอมเพื่อตอบสนองทางพฤติกรรม (สืบสาย, 2541) นอกจากนี้ Girdano et al. & 

(1997) และทิพยวัลย  (2529)  ไดกลาววารางกายจะมีการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชาๆ คอยเปน

คอยไป หากนักกีฬาสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง     ที่เกิดขึ้นไดอาการทางรางกายจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย 

ในทางตรงขามหากนักกีฬาไมสามารถปรับตัวได และคงสภาพความวิตกกังวลทางจิตใจเชนนี้เร่ือยไปจะสงผลใหมีการ
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เปล่ียนแปลงทางรางกายในระดับที่สูงขึ้น เชน เกิดความผิดปกติของระบบยอยอาหาร คือ ทองรวง ทองผูก ระบบ

กลามเนื้อ คือ กลามเนื้อเกิดการตึงตัว ระดับหัวใจและ    หลอดเลือด คือ ความดันโลหิตสูง เปนตน Chun (2003) 

กลาววา ความวิตกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับสภาพอารมณในขณะนั้น ความยากของกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

ความตึงเครียดของรางกายและจิตใจ รวมถึงความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ สอดคลองกับ Raglin and Morris 

(1994) ที่พบวาความวิตกกังวลของนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงที่ทําการแขงขันกับสถานการณของการแขงขันที่มีความ

งายตอการเลนจะมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา (r = 0.02) 

 การวิจัยครั้งนี้พบวาระดับความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายอยูในระดับปานกลางและ

ความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับต่ํา จากการอธิบายของทฤษฎีความวิตกกังวลตามสถานการณแบบหลายมิติของ 

Martens et al. (1990) ที่แสดงใหเห็นวาหากนักกีฬามีระดับของความวิตกกังวลที่เหมาะสมขณะเดียวกันก็มีความ

เชื่อมั่นในตนเองที่สูง ยอมสงผลตอการแสดงความสามารถทางการกีฬาไดสูงสุด แตจากการวิจัยพบวานักกีฬามีระดับ

ความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลทางรางกายในระดับปานกลางและมีความเชื่อมั่นในตนเองระดับต่ํานั้น 

อาจเนื่องจากระดับการประเมินตนเองที่มาจากความสามารถที่ตนเองและเพื่อนรวมทีมมีอยู ประกอบกับประสบการณ

ในการเขารวมการแขงขันยังไมมากพอ โดยมีคาเฉลี่ยประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา 

2.33 ครั้ง อีกทั้งนักกีฬายังทราบขอมูลวาทีมของตนเองจะตองทําการแขงขันกับทีมใดบางซึ่งจากประวัติการแขงขันที่

ผานมาพบวาทีมที่เขารวมการแขงขันตางไดรับชัยชนะมามากกวาทีมของตนเอง และเปนทีมที่มีความพรอมมากกวา 

ทั้งในเรื่องความสามารถทางการกีฬาและประสบการณการแขงขัน จึงทําใหนักกีฬามีระดับความวิตกกังวลทั้งทางจิตใจ

และรางกายในระดับปานกลาง สวนระดับความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับต่ําอาจเปนผลจากการประเมินตนเองวา      

การที่จะเอาชนะคูตอสูไดนั้นยอมเปนไปไดยาก ซึ่ง Stephen and Attila (2003) กลาววาความวิตกกังวลจะมีการ

เปล่ียนแปลงไดขึ้นอยูกับความสามารถในการรับรูและความยากของกิจกรรมหรืองานที่ปฏิบัติ โดยสิ่งที่มากระตุนให

เกิดความวิตกกังวลเหมือนกันไมไดหมายความวาจะเกิดความวิตกกังวลและความสามารถในการทํางานที่เหมือนกัน 

สําหรับปจจัยที่มีผลใหระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาลดลงนั้นมีอยูหลายประการดวยกัน เชน ความพรอมดาน

รางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง การรับรูถึงความสําเร็จในผลการแขงขันนั้นๆ รวมถึงสภาพแวดลอม เปนตน (สมบัติ 

และ สมหญิง ,2542) 

 2. นักกีฬามีคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ 

เทากับ 3.03 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 2.43 และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ – 2.68  หมายความวา

นักกีฬามีการรับรูความวิตกกังวลทางจิตใจและความวิตกกังวลทางรางกายวาสงผลตอความสามารถทางการกีฬา

ในทางที่ดี (แตคาที่ไดเปนคาบวกเพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งคะแนนเต็มของความวิตกกังวลทางจิตใจในทางบวกและทาง

ลบเทากับ 15 และ –15 ตามลําดับ สวนความวิตกกังวลทางรางกายในทางบวกและทางลบเทากับ 21  และ –21 

ตามลําดับ) และหากนักกีฬามีคาคะแนนเทากับ 0 หมายความวาความวิตกกังวลที่นักกีฬารับรูไมไดสงผลตอ

ความสามารถทางการกีฬา สวนความเชื่อมั่นในตนเองจะพบวานักกีฬารับรูวาความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดขึ้นนั้น ไมได

สงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งคะแนนเต็มของความเชื่อมั่นในตนเองในทางบวกและทางลบ
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เทากับ 15 และ –15  ตามลําดับ สอดคลองกับ Hanton, et al. (2000) ที่พบวานักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะมีระดับการรับรู

ความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลทางรางกายในทิศทางที่ดีขึ้น แตความเชื่อมั่นในตนเองไมไดสงผลตอการ

รับรูความสามารถของตนเองในทิศทางที่ดีขึ้น จากการศึกษาของ Joanne et al. (2003) ที่ทําการศึกษาความวิตกกังวล

ในลักษณะของความเขมและทิศทางในนักกีฬาฮอกกี้ พบวาส่ิงที่ชวยทํานายความสามารถทางการกีฬาที่เขมแข็งมาก

ที่สุด คือ ความเชื่อมั่นในตนเองที่เปนลักษณะของความเขมและทิศทาง และความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของ

ทิศทาง นอกจากนั้นแลว Hardy (1990) ไดแนะนําวาความเชื่อมั่นในตนเองเปนสิ่งสําคัญในการทํานายความสามารถ

ทางการกีฬา ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดจากผลการแสดงความสามารถทางการกีฬาที่นักกีฬาไมสามารถประสบ

ความสําเร็จในการแขงขันได ทั้งนี้อาจเนื่องจากระดับความสามารถของคูแขงขันมีมากกวาจึงทําใหไมสามารถเอาชนะ

คูแขงขันได ดังนั้นนักจิตวิทยาการกีฬาควรมีบทบาทสําคัญในการชวยใหนักกีฬาสามารถเพิ่มระดับความเชื่อมั่นใน

ตนเองตั้งแตชวงกอนการแขงขัน ตลอดจนการรักษาระดับความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาใหอยูตอไปจนกระทั่งเขาสู

การแขงขัน โดย Vealey (2001) ไดพยายามศึกษาแหลงความเชื่อมั่นทางการกีฬาที่มีความสําคัญสําหรับนักกีฬาซึ่ง

สามารถแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ คือ ความสําเร็จในงานที่กระทํา ประกอบดวย ความเชี่ยวชาญ และการแสดง

ความสามารถ การกํากับตนเอง ประกอบดวย การเตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ และการนําเสนอ

ตนเองทางรางกาย วัฒนธรรมสังคม ประกอบดวย  การสนับสนุนจากสังคม ความเปนผูนําของผูฝกสอน การมี

ประสบการณผานผูอื่น ความสะดวกสบายจากสภาพแวดลอม และสถานการณที่ชื่นชอบ ขณะเดียวกันนักจิตวิทยา

การกีฬาควรชวยเหลือนักกีฬาใหสามารถใชทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อจัดการกับกระบวนการทางความคิดและ

จิตใจใหเปนไปในทิศทางที่ดีและสงผลตอความสามารถทางการกีฬาที่ดีขึ้น เชน  การคิดและการพูดในสิ่งที่ดีตอตนเอง 

และการหยุดคิด เปนตน 

 3. จากผลการวิเคราะหขอมูลดานความสัมพันธในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง พบวา

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.46 แสดงใหเห็นวานักกีฬามีความวิตก

กังวลทางจิตใจกอนการแขงขันเกิดขึ้น และนักกีฬารับรูถึงความวิตกกังวลทางจิตใจที่เกิดขึ้นวาสงผลตอความสามารถ

ทางการกีฬาในทางลบ กลาวคือความวิตกกังวลทางจิตใจที่เกิดขึ้นไมไดสงผลใหการแสดงความสามารถทางการกีฬา

ในทิศทางที่ดีขึ้น หากพิจารณาคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของความเขมซึ่งเทากับ 22.63 นั้น    

จะพบวาจัดอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นหากไมไดระบุถึงความวิตกกังวลทางจิตใจในลักษณะของทิศทางรวมดวย  

อาจทําใหการสรุปผลในเรื่องระดับความวิตกกังวลกับความสามารถทางการกีฬาเปนไปในระดับที่เหมาะสม ซึ่งตาม

ทฤษฎีอักษรยูคว่ําไดอธิบายวาระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมจะสงผลตอการแสดงความสามารถทางการกีฬาไดดี 

 ความวิตกกังวลทางรางกายในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง พบวามีความสัมพันธกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.17 จากการที่มีความสัมพันธกันในระดับ

ต่ํา อีกทั้งยังไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น อาจเกิดจากความบกพรองในการตอบแบบสอบถามความวิตก

กังวลทางการกีฬา ดังที่ วิเชียร  (2530) ไดกลาววาการใชขอความที่เปนลักษณะของการถามความรูสึกของผูตอบนั้น
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อาจประสบกับปญหาที่เกิดขึ้น เชน ผูตอบแบบสอบถามอาจไมเห็นดวยกับคําตอบหนึ่งคําตอบใดที่กําหนดไวเลย แต

จําเปนตองตอบมาขอหนึ่งในจํานวนนั้นจึงอาจกระทบถึงผลสรุปที่ขาดความเที่ยงตรงได หรืออาจเกิดจากการใชภาษาที่

ไมเหมาะสมกับผูตอบหรือผูตอบตีความหมายไมเหมือนกันหรือตีความหมายผิด รวมถึงความตั้งใจในการตอบ

แบบสอบถามของผูตอบดวย ซึ่งจากผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Caruso et al. (1990) ที่

ทําการศึกษาความวิตกกังวลทางการกีฬา โดยใชแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง และการ

วัดความตึงตัวของกลามเนื้อหนาผากโดยใชการวิเคราะหคลื่นไฟฟากลามเนื้อ พบวาคาความ  ตึงตัวของกลามเนื้อ

หนาผากและระดับความวิตกกังวลที่ไดจากการใชแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง มี

ความสัมพันธกันในระดับต่ํา เชนเดียวกับงานวิจัยของ Seeley et al. (2003) ที่พบวาความวิตกกังวลทางจิตใจและ

ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา โดยใหเหตุผลวาลักษณะของแบบสอบถามความวิตกกังวลตาม

สถานการณ ฉบับปรับปรุง ไมไดมีความเฉพาะเจาะจงหรือระบุในขอคําถามอยางชัดเจน ดังขอคําถามที่ประเมินความ

วิตกกังวลทางรางกาย จะมีการสอบถามเกี่ยวกับอัตราการเตนหัวใจเร็วขึ้น กลามเนื้อตึงเครียด เปนตน ซึ่งการ

เปล่ียนแปลงทางรางกายตางๆ เหลานี้เปนการตอบสนองและเตรียมความพรอมในการที่จะทํากิจกรรมหรือในชวง

เร่ิมตนของการแขงขัน ดวยเหตุนี้เมื่อนักกีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกอนการแขงขัน จึงอาจ

หมายถึงการออกกําลังกายแลวสงผลใหอัตราการเตนหัวใจเพิ่มขึ้นมากกวาการที่จะหมายถึงอัตราการเตนหัวใจสูง

ขึ้นมาที่มีสาเหตุมาจากความวิตกกังวล 

 ความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ – 0.45 หากพิจารณาคาเฉลี่ยของความเชื่อมั่นในตนเอง

ในลักษณะของความเขมซึ่งเทากับ 19.31 แสดงใหเห็นวานักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง แตความเชื่อมั่นในตนเองที่

เกิดขึ้นไมไดสงผลใหการแสดงความสามารถทางการกีฬาในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งจากขอมูลดังกลาวจะพบวานักกีฬามีการ

รับรูขอมูลของคูแขงขันวามีความพรอมความสามารถทางการกีฬามากกวาตนเอง เห็นไดจากประวัติการแขงขันที่ผาน

มาจึงเปนเหตุใหนักกีฬามีการรับรูถึงความเชื่อมั่นในตนเองวาจะแสดงความสามารถทางการกีฬาไดในระดับหนึ่ง

เทานั้น ซึ่งความสามารถที่จะเกิดขึ้นก็ยังไมสามารถเอาชนะคูแขงขันได สอดคลองกับ Stephen et al. (2004) ที่ศึกษา

ชนิดกีฬาและประสบการณการแขงขันที่มีผลตอความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและทิศทางในนักกีฬารักบี้

ฟุตบอลและนักกีฬากอลฟ ผลการศึกษาพบวานักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะมีความวิตกกังวลที่สงผลตอความสามารถ

ทางการกีฬาในทิศทางที่ดีกวานักกีฬากอลฟ และนักกีฬารักบี้ฟุตบอลและนักกีฬากอลฟที่มีประสบการณในการแขงขัน

นอยจะมีการรับรูถึงความวิตกกังวลที่สงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทิศทางที่ไมดี 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง ในลักษณะของความเขม

และลักษณะของทิศทางนั้น ชวยทําใหทราบผลของความวิตกกังวลที่มีตอความสามารถของตนเองอยางแทจริง 

เนื่องจากการประเมินความวิตกกังวลที่ไดจากลักษณะของความเขมเพียงอยางเดียวเปนเพียงการใหขอมูลถึงความ

วิตกกังวลวามีระดับมากนอยเพียงใด แตไมสามารถระบุถึงไดวาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอการแสดง

ความสามารถของตนเองในทางที่ดีหรือไมดี สอดคลองกับ Jones et al. (1995) ที่ศึกษาความวิตกกังวลในลักษณะ
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ของความเขมและทิศทางของนักกีฬาระดับดีและนักกีฬาระดับดีเยี่ยม ซึ่งพบวาทั้งนักกีฬาระดับดีและนักกีฬาระดับดี

เยี่ยมจะมีความวิตกกังวลในลักษณะความเขมไมแตกตางกัน แตนักกีฬาระดับดีเยี่ยมจะมีความวิตกกังวลในลักษณะ

ของทิศทางที่สงผลตอความสามารถในทางที่ดีกวานักกีฬาระดับดี นอกนั้น Joanne et al. (2003) ยังกลาววาการ

ประเมินความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของทิศทางสามารถชวยใหมีความเขาใจในเรื่อง

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับความสามารถทางการกีฬาไดเปนอยางดี เพราะฉะนั้นหากตองการประเมิน

ความวิตกกังวลกอนการแขงขันจึงควรทําการประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง

ควบคูกัน 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

1. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของความเขม ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ

เทากับ 22.63 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 22.37 และความเชื่อมัน่ในตนเอง เทากับ 19.31 

2. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลกอนการแขงขันในลักษณะของทิศทาง ดานความวิตกกังวลทางจิตใจเทากับ 

3.03 ความวิตกกังวลทางรางกาย เทากับ 2.43  และความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ – 2.68   
3. ความวิตกกังวลทางจิตใจ ในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.46 

4. ความวิตกกังวลทางรางกายในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มีความสมัพันธกันอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.17 

5. ความเชื่อมั่นในตนเองในลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง มคีวามสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ – 0.45   

ขอเสนอแนะ 
 ผูฝกสอน รวมถึงผูเกี่ยวของกับการกีฬา ควรตระหนักถึงลักษณะของความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับนักกีฬา 

เพื่อใหการชวยเหลือหากความวิตกกังวลนั้นสงผลเสียตอความสามารถทางการกีฬา ขณะเดียวกันควรใหการสนับสนุน
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แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรงุ 
(Modified Revised Competitive State Anxiety  Inventory – 2 ; MCSAI – 2R ) 

(Jones, Swain, and Hardy, 1995) 
 

 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง เปนการสอบถามเกี่ยวกับความวิตก

กังวลในลักษณะของความเขมและความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มีจํานวน 17 ขอคําถาม แบงออกเปน 3 ดาน 

คือ ความวิตกกังวลทางรางกาย 7 ขอ ประกอบดวย 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 ความวิตกกังวลทางทางจิตใจ 5 ขอ 

ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14 และความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ขอ ประกอบดวย ขอ 3, 7, 10, 13, 16 ทั้งนี้

แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง เปนลักษณะการอธิบายความวิตกกังวลทั้งใน

ลักษณะของความเขมและลักษณะของทิศทาง ดังนั้นในสวนการคิดคะแนนจึงสามารถแยกออกเปน 2 สวน คือ 

 ความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม มี 4 ระดับคะแนน คะแนน 4 หมายถึง มาก และ คะแนน 1 

หมายถึง ไมเลย การคิดคะแนนใหนําคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกัน  แลวนําผลท่ีไดมาหารดวยจํานวนขอ

ทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนแตละดาน ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 40          

ซึ่งเกณฑของคะแนนเปนดังนี้ 

  ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา  คะแนน  10 ถึง 19  

  ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง คะแนน  20 ถึง 30  

  ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองสูง  คะแนน  31 ถึง 40  

 ความวิตกกังวลในลักษณะของทิศทาง มี 7 ระดับคะแนน คือ –3 ถึง +3 คะแนน -3 หมายถึง การรับรูความ

วิตกกังวลที่เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกีฬาในทางไมดี และคะแนน +3 หมายถึง การรับรูความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นสงผลตอความสามารถทางการกฬีาในทางที่ดี โดยผลรวมคะแนนแตละดานมีชวงคะแนนดังนี้ 

  ความวิตกกังวลทางจิตใจ  อยูระหวาง   -15  ถึง  +15 

  ความวิตกกังวลทางรางกาย  อยูระหวาง   -21  ถึง  +21 

  ความเชื่อมั่นในตนเอง  อยูระหวาง  -15  ถึง  +15  
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เพศ…............. อาย…ุ.............ป  กีฬา…...........…........................ ประสบการณการในการเขารวมแขงขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา..….............ป 

จงตอบคําถามตอไปนี้วาทานรูสึกอยางไรตอการแขงขันขณะนี้ และความรูสึกนี้สงผลตอการแสดงความสามารถของทานเพียงใด 

การรับรู  สงผลตอการแสดงความสามารถ 
ไม 
เลย 

เปน 
บาง 

ปาน
กลาง 

มาก  ไมดี 
 

ปกติ 
 

ดี ขอคําถาม 

(1) (2) (3) (4)  (-3) (-2) (-1) (0) (1) (2) (3) 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน             

2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไดไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน             

3. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อมั่นในตัวเอง             

4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด             

5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ             

6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง             

7. ขาพเจามั่นใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนากับความทาทาย             

8. ขาพเจาพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึงเครียด             

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น             

10. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดดี             

11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี             

12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง             

13.ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย             

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเกี่ยวกับการเลนของขาพเจา             

15. มือของขาพเจาเปยกชื้น             

16. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี             

17.ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด             
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