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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

วิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย   พรอมท้ังหาประสิทธิภาพของบทเรียน และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต กับกลุมที่

เรียนโดยวิธีการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนปกติ   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ชั้นปที่ 3 ป การศึกษา 2550 โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) คือ คัดเลือกกลุมนักศึกษาจํานวน 2 หองเรียน โดยจัดเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน 

จํานวน 35 คน กลุมควบคุม 1 หองเรียนจํานวน 30 คน 

 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต  วิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการ 

ออกกําลังกาย มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้คือ เลือกเนื้อหา วิเคราะหเนื้อหาเปนหนวยยอย กําหนดวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 40 ขอ เพื่อใชหาประสิทธิภาพของบทเรียน 

โดยมีคุณภาพดังนี้ คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  การเรียนรู (IOC)  อยูระหวาง 0.67 – 

1.00  คาดัชนีความยากงายของแบบทดสอบ (p) อยูระหวาง 0.41- 0.86  อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (r)  อยู

ระหวาง 0.20 - 0.68  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (KR-20) มีคาเทากับ 0.71  ผลของการวิจัยสรุปไดดังนี้   

กกกกกกก1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออก       

กําลังกาย  ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 80.28/80.07 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80  สามารถใช

เปนสื่อการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    

กกกกกกก2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสรีรวิทยา

การกีฬาและการออกกําลังกาย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

กกกกกกก3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางผูเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย กับผูเรียนที่เรียนดวยวิธีบรรยายในชั้นเรียนปกติ 

พบวา ผลการเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยของการเรียนโดย

ใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการเรียนดวยวิธีบรรยาย  

คําสําคัญ : บทเรียนผานเครือขาย  ประสิทธิภาพของบทเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                                 
1 คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ. สุพรรณบุรี โทรศัพท 081-8084014 
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ABSTRACT 
กกกกกกThe purposes of this research were to develop and seek for effectiveness of computer 

assisted instruction via the internet on “Sports and Exercise Physiology” and compare students’ 

learning achievement between the group learning with computer assisted  instruction via the internet 

and the group learning with conventional method. 

The subjects were the 3rd year of the academic year 2007, in bachelor's degree of Physical 

Education Program in Institute of Physical Education Suphanburi.  The subjects were divided into two 

groups, namely, in the experimental group there were 35 subjects, in the control group there were 30  

subjects.  

กกกกก For development of computer assisted instruction via the internet on “Sports and Exercise 

Physiology”.  The lesson content was first selected.  It was divided into sub-topics.  General and 

behavioral objectives were defined to discover all sub-topics.  The behavioral objectives were analyzed 

the forty – item test was constructed and used to find out the efficiency with Index of Item Objective 

Congruence (IOC) at 0.67 – 1.00, a difficulty level (p) at 0.41 – 0.86, a discrimination level (r) at 0.20 – 

0.68 and reliability of a test (KR-20) at 0.71. 

 1. The research was found that the computer assisted instruction via the internet on “Sports 

and Exercise Physiology” met the efficiency at 80.28/80.07 level of criteria standard, which is higher  

than set standard at 80/80.  This media can be used efficiently for learning and teaching. 

 2. The students’ learning achievement of computer assisted instruction via the internet on 

“Sports and Exercise Physiology” of the post test  is higher than the pretest. 

 3. The result of learning achievement comparison between the group learning with computer 

assisted instruction via the internet and the group learning with conventional method, was found that 

the learning achievement mean score of the two groups was statistically different at the .05 level of 

significance, and the mean score of the students learning with computer assisted instruction via the 

internet  was higher than the student learning with conventional method. 
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คํานํา 
 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี  เปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีหนาที่ผลิตบันฑิต 

เพื่อสนองตอความตองการของทองถิ่น  และสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี 10  โดยมี

วิสัยทัศน คือ มุงผลิต พัฒนาบุคลากร เทคโนโลยีดานพลศึกษา กีฬา สุขภาพและนันทนาการ สูความเปนเลิศ 

ระดับมาตรฐานสากลอยางยั่งยืน ไดเปดสอนหลากหลายสาขาวิชา มีการบริหารดานจัดการเรียนการสอน 3 คณะ 
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คือ คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  คณะศิลปศาสตร   โดยคณะศึกษาศาสตรจัดการ

เรียนการสอนระดับปริญญาตรี  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  ในหลักสูตรกําหนดใหเรียน 

หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาเฉพาะดาน วิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย  (Sports and Exercise 

Physiology)  เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายในเด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุและ

นักกีฬา การทํางานของระบบไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาทและระบบกระดูก ผลของ

การออกกําลังกายที่มีตอสภาพทางรางกายของเด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุและนักกีฬา ขอควรระวังในการออกกําลัง

กายและเลนกีฬา  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานสําหรับการคนควาเพื่อศึกษาตอ

และการประกอบอาชีพ    ซึ่งการเรียนการสอนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายในปจจุบัน อาจารย

ผูสอนมีบทบาทหลักในการสอนโดยบรรยายใหนักศึกษาในชั้นเรียน  นักศึกษาขาดความสนใจเนื่องจากเปนวิชา

ทฤษฎีมีเนื้อหามาก  และนักศึกษามีกิจกรรมที่ตองปฏิบัติมาก  ทําใหขาดการทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียน  และเปน

วิชาใหมสําหรับอาจารยผูสอน  ทําใหมีเวลาในการเตรียมสื่อในการสอนนอย สงผลให   การเรียนวิชาดังกลาว

ไดผลไมดีเทาที่ควร 

 การแกปญหาดังกลาวอีกวิธีคือ  การเรียนการสอนที่นักศึกษาเขามามีบทบาทในการเรียนรูรวมกับ

อาจารยผูสอน   สรางสื่อการเรียนรู ที่นักศึกษาสามารถทบทวนความรูความเขาใจเพิ่มเติมไดดวยตนเองได  โดย

สามารถเลือกเวลาในการทบทวนเนื้อหาไดตามเวลาและสถานที่  ที่สะดวก  และติดตามความกาวหนาของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตนไดทันที  จากแนวคิดดังกลาวสถาบันอุดมศึกษาของรัฐหลายแหงสนับสนุนใหมี

การใชนวัตกรรมทางการศึกษามาชวยแกปญหาและเพิ่มศักยภาพการจัดการเรียนการสอน  เพื่อเปนการสงเสริม

ใหคณาจารยมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการเรียนการสอนมากขึ้น เชน ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 

(CAI) หนังสืออิเลคทรอนิกส (e-book) และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต เปนตน  

ในปงบประมาณ 2550 นี้  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี มุงเนนการจัดอบรมในเรื่องดังกลาวเปน

พิเศษ เพื่อใหคณาจารยมีความรู มีทักษะสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 นวัตกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต ไดรับการ

ยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน ในทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาระดับ 

อุดมศึกษา และมหาวิทยาลัยตางๆ  ไดเร่ิมใชการเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต การสืบคนเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล  

มีการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตมาใชใน 

การเรียนการสอน (สุทธิพงษ, 2546) วิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต

เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(เพ็ญศรี, 2547)  วิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวที่เรียนโดยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 จากแนวคิดการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษามาชวยแกปญหาและเพิ่มศักยภาพการจัดการ

เรียนการสอน  คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและสรางบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสรีรวิทยาการกีฬา

และการออกกําลังกาย เพื่อแกปญหาทั้งดานผูเรียนและผูสอน  ผลสําเร็จจากการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยเห็นวามี

คุณคาอยางยิ่งตอนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาทั้ง 17 วิทยาเขต โดยเฉพาะวิทยาเขตสุพรรณบุรี  รวมถึง

สถาบันการศึกษาอื่น  และบุคคลทั่วไปที่สนใจนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อการออกกําลังกายอยาง

ถูกตอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อเปนการบริการวิชาการ     แกชุมชนและสังคม ตลอดจนสนับสนุนใหมีการเรียนรูที่

ตอเนื่องและการเรียนรูตลอดชีวิต  ซึ่งสอดคลองแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสอดคลองกับ

วิสัยทัศนของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
กกกกกกก1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสรีรวิทยาการ

กีฬาและการออกกําลังกาย 

กกกกกกก2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายกอนเรียนและ

หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

กกกกกกก3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายระหวางกลุมที่

เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตกับกลุมที่เรียนโดยใชวิธีบรรยายในชั้นเรียน     

แบบปกติ 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากร 
 กลุมประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย ในภาคเรียนที่ 1                

ปการศึกษา 2550  จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักศึกษาทั้งส้ิน  175  คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2550  โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน  2 หองเรียน กลุมทดลองจํานวน 35  คน  กลุมควบคุมจํานวน   

30 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการ 

ออกกําลังกาย 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  แนะนําวิธีการเรียนการสอนกับนักศึกษากลุมตัวอยาง และกลุมควบคุม พรอมทั้งทําแบบทดสอบ

กอนเรียน (Pre-test) จํานวน 40 ขอ  

 2.  นักศึกษากลุมทดลองเริ่มเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยใช

เวลาเรียน 4 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ตอ 1 บทเรียน จํานวน 4 บทเรียนและทําแบบฝกหัดทายบทเรียนแตละบท 

 3.  นักศึกษากลุมควบคุมเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย มีอาจารยเปนผูสอน

บรรยายในชั้นเรียนตามปกติ   โดยใชเวลาเรียน 4 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ตอ 1 บทเรียน จํานวน 4 บทเรียนและ

ทําแบบฝกหัดทายบทเรียนแตละบทเรียน 

 4.  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชขอสอบชุดเดียวกับการ

สอบกอนเรียน  ทั้งสองกลุม 

 5.  นําคะแนนจากการทําแบบแบบฝกหัดแตละบท และคะแนนทดสอบหลังเรียน ของกลุมที่เรียนโดยใช

บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามวิธีการทางสถิติ ดวยสูตร E1/E2 

 6.  นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ไปวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา โดยใชสูตร  t-test 

dependent 

     7.  นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมที่ เ รียนโดยใชบทเรียน ผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต  และกลุมที่เรียนโดยวิธีบรรยายในชั้นเรียนปกติ ไปวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา โดยใชสูตร  t-test independent 

                                กลุมควบคุม                                               กลุมทดลอง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

การใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
กกกกกกกในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

กกกกกกก1. คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยหาคาเฉลี่ยของการ

ประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 2 ดาน คือดานเนื้อหา และดานเทคนิคผลิตสื่อ

จากผูทรงคุณวุฒิดานละ 3 ทาน 

ทดสอบกอนเรียน 

สอนดวยบทเรียนผานเครือขาย 

ทดสอบหลังเรียน 

ทดสอบกอนเรียน 

สอนเนื้อหาดวยวิธีปกต ิ

ทดสอบหลังเรียน 
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กกกกกกก2. หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตตามวิธีการทางสถิติ  

ดวยสูตร E1/E2 

กกกกกกก3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยบทเรียน คอมพวิเตอร  

ชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยใชสถิติ  t-test dependent 

 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต กับ กลุมที่เรียนโดยบรรยายในชั้นเรียนตามปกติโดยใชสถิติ   t-test Independent 

สรุปผลการวจิัย 
 1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออก

กําลังกาย พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคา E1/E2  เทากับ 80.28/80.07 สูงกวาเกณฑที่

กําหนดไว  80/80 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาสรีรวิทยา

การกีฬาและการออกกําลังกาย พบวามีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              

ที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 

การทดลอง n X  S.D. t  Sig.(2-taild) 

กอนเรียน 35 11.31 2.88 

หลังเรียน 35 32.03 1.27 
35.41* .00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายระหวางกลุม   ที่เรียนโดยใช

บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต และกลุมที่เรียนโดยวิธีปกติ   ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนทั้ง

สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยของการเรียนโดยใชบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการเรียนโดยวิธีปกติ  ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายระหวางกลุมที่

เรียนโดยใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต กับ กลุมที่เรียนโดยวิธีบรรยายในชั้นเรียนปกติ 

การทดลอง n X  S.D. t Sig.(2-taild) 

กลุมควบคุม 30 29.53 2.36 

กลุมทดลอง 35 32.03 1.27 
5.41* 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต วิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายพบวาคะแนน กอนเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ  

11.31  และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาเทากับ 32.03 เมื่อนํามาหาคาสถิติโดยใช  t-test dependent ไดคาเทากับ 

35.41 จากการทดลองนี้แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

เปนผลมาจากการไดเรียนบทเรียนที่มีการจัดเนื้อหา องคประกอบที่เหมาะสม และการเรียนการสอนบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เปดโอกาสใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนดวยตนเองอยางอิสระ ผูเรียนสามารถเรียนไดตาม

ความสามารถ มีการทบทวนเนื้อหาการเรียนไดหลายครั้ง   สามารถเรียนเนื้อหากอนหลังไดตามความชอบใจ 

ความตองการของผูเรียน  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

(จํารัส, 2545 ) เร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรูสําหรับ

เรียนทางอินเทอรเน็ต พบวาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางผูเรียนที่เรียนดวยวิธีบรรยายกับ 

ผูที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรูสําหรับทางอินเทอรเน็ต  

ผลการเรียนรูของผูเรียนทั้งสองกลุมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยของการเรียน

โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการเรียนดวยวิธีบรรยาย 

 2. ดานการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย ระหวาง

กลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต กับกลุมที่เรียนโดยใชวิธีบรรยายในชั้นเรียนปกติ  พบวา

คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเทากับ 32.03  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่เรียน

โดยใชวิธีบรรยายแบบปกติซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 29.53 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่เรียนโดยใชวิธีบรรยายในชั้นเรียนแบบปกติ 

ต่ํากวากลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต  เปนผลมาจากสาเหตุหลาย

ประการเนื่องจากวิชานี้เปนวิชาใหมสําหรับอาจารยผูสอน  จึงทําใหเตรียมการสอนยังไมพรอมการถายทอดดวย

วิธีบรรยายจึงยังไมสมบูรณ  และผูสอนตองปฏิบัติหนาที่ผูบริหารภาระงานมาก  ทําใหมีอุปสรรคในการสอน  

ไมสามารถสอนดวยวิธีบรรยายซ้ําหลายๆ คร้ังจนกวานักศึกษาจะเขาใจได  และประการสุดทายที่ทําใหนักศึกษา

มีผลการเรียนต่ําเนื่องจาก นักศึกษาสาขาพลศึกษาตองออกไปปฏิบัติหนาที่บริการตัดสินกีฬาในชุมชน  ทําให 

การเรียนการสอนไมตอเนื่องและนักศึกษาขาดการทบทวนเนื้อหาเพื่อความเขาใจเพิ่มเติม  สวนนักศึกษากลุมที่

เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเนื่องมาจากนักศึกษาสามารถ

ทบทวนเนื้อหาในการเรียนการสอนไดจํานวนหลายครั้งจนเขาใจ และการเรียนมีความตอเนื่อง เพราะถาไมเขาใจ

เร่ืองใดสามารถยอนกลับไปดูเร่ืองนั้นไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุนทรี, 2545)  พบวาบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตเปนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไมจํากัดดานเวลา  สถานที่ในการเรียน ทําให

ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากอนเรียน 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใช 
 1. อาจารยผูสอนวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายตองปรับเปล่ียนวิธีการสอนจากอาจารย

ผูสอนบรรยายเพียงอยางเดียว  มาใชวิธีการสอนที่หลากหลาย  เชน  การสอนเสริมโดยเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต  และตองหมั่นตรวจสอบการทําการบานของนักศึกษาทางอินเทอรเน็ต และปรับปรุงเนื้อหาบน

อินเทอรเน็ตใหทันสมัยอยูเสมอ  เพื่อใหนักศึกษาทบทวนเนื้อหาและมีการติดตอกับอาจารยผูสอนไดตลอดเวลา 

 2. อาจารยผูสอนควรชี้แจงใหนักศึกษาทราบวิธีการใชงานบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตกอนการ

เรียนการสอน 

 3. เนื่องจากปจจุบันการเรียนโดยใชวิธีบรรยายในชั้นเรียนยังมีปญหาและอุปสรรคเสมอ  อาจารย

สามารถนําบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมือที่นํามาชวยสอนเพื่อการทบทวนเนื้อหาได จะทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และทําใหการเรียนการสอนตอเนื่อง ในกรณีที่ผูสอนติดภารกิจ 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตในรายวิชาอื่นๆ 

ดานพลศึกษา  วิทยาศาสตรการกีฬา และสุขศึกษา 

 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูเรียน ที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

เพื่อปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรูใหไดผลมากขึ้น 

 3. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดการสอนแบบสื่อประสม (multimedia) กับ

การสอนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต  

เอกสารอางอิง 
จํารัส  กล่ินหนู. 2545.  การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ

เรียนรูสําหรับเรียนทางอินเทอรเนต็.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวจิัยและ

พัฒนาทองถิ่น บัณฑิตวิทยาลัย, สถาบันราชภัฏเชียงราย. 

เพ็ญศรี  ศรีสวัสดิ์. 2549. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวที่เรียนโดยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเทอรเนต็  ในสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุร.ี 
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุรี, สุพรรณบุรี.  

สุทธิพงษ  สุรพทุธ. 2546.  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ต เรื่อง เทคโนโลยี

สารสนเทศ.  วิทยานิพนธครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาครุศาสตรอุตสาหกรรม  

บัณฑิตวิทยาลัย, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 

สุนทรี  ธรรมสุวรรณ. 2545. บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเนต็ วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชวิีต. 

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการศึกษาวทิยาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย,  

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 
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