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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายตองการศึกษาเกี่ยวกับการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการทําของเลนพื้นบาน

ของกลุมผูสูงอายุ ฒ. เมืองยม อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน รวมทั้งการถายทอดความรูในการทําของเลนแกเด็กๆ 

และวิเคราะหหาหลักการทางวิทยาศาสตรที่พบในเครื่องเลนเหลานี้  เพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 

ผลการวิจัยพบวา 

1. ของเลนที่ทําขึ้นจากภูมิปญญาทองถิ่นของกลุม ฒ.เมืองยม ตําบลยม อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน นั้น

มีทั้งสิ้นประมาณ 60 รายการ และสามารถแบงของเลนออกไดเปน 4 กลุม คือ ก. กลุมของเลนเกี่ยวกับวิถีชีวิต

พื้นบาน  ข. กลุมของเลนเกี่ยวกับสุขภาพ  ค. กลุมของเลนที่มีลักษณะเปนกลไก  และ ง. กลุมของเลนเพื่อความ

สนุกสนาน 

 2. ผูสูงอายุในกลุมใชความรูในการทําของเลนที่มีอยูมาใชในการทําของเลนพื้นบานชนิดตางๆ และ

สามารถถายทอดความรูในการทําของเลนใหแกเด็กๆ ที่สนใจมาศึกษาเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบตัวตอตัวซึ่งใช

ความเมตตากรุณาเปนหลัก 

 3. หลักการทางวิทยาศาสตรที่มีในของเลนของกลุม ฒ.เมืองยม นั้นพบวา หลักการทางฟสิกสมีมากที่สุด 

รองลงมาคือ ชีววิทยา และนอยที่สุดคือ เคมี และของเลนแตละชิ้นมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กในแต

ละวัยตางกันตามทฤษฎีพัฒนาการความรูความเขาใจของเปยเจต  รวมทั้งสามารถนําของเลนเหลานี้ไปใชเปนส่ือ

ในการจัดการเรียนรูในสาระทั้ง  8  สาระในวิชาวิทยาศาสตรในระดับชวงชั้นตางๆ ได  โดยเฉพาะชวงชั้นที่ 1  2 

และ 3 

คําสําคัญ : ภูมิปญญาทองถิ่น  วิทยาศาสตรศึกษา 

ABSTRACT 
 The research purposes were to study the local wisdom to make local toys of the Tho Thao 

Muang Yom Elder Group, Thawangpha District, Nan Province and how to teach children to play and 

make. Analyze the principles of science that related to local toys and how to use to teach in classes.
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 The result of this research were as follow : 

1. The elderly of this group could make about 60 kinds of  local toys that could separated into 4 

groups : a. traditional local toys, b. healthy local toys, c. mechanical local toys and d. funny local toys.  

2. The elderly could teach the child one by one to make the local toys with kindness and mercy. 

3. The most science principles had found in the local toys were Physics, Biology and 

Chemistry respective. Each of local toys could be used for childrens cognitive development and most 

of local toys could be used as media for science strand at 1, 2 and 3 level.  

Keywords : Local Wisdom, Science Education 

E-mail : viscied@hotmail.com 

 
คํานํา 

 ภูมิปญญาทองถิ่นเปนทั้งองคความรูและการกระทําที่คนในรุนกอนไดศึกษา คนควา ทดลองและสั่งสมไว

เปนระยะเวลายาวนานมีการถายทอดภูมิปญญาเหลานั้นจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่งมาอยางตอเนื่อง ทั้งใน

รูปแบบของการบอกตอกันมา ฝกฝนปฏิบัติผานการทํางาน การประกอบอาชีพ หรือบันทึกไวในเอกสารรูปแบบตางๆ 

เชน สมุดขอย หรือปบสา จารึกไวในแผนศิลา หรือเขียนไวบนผนังของศาลา วิหารของวัดตางๆ ซึ่งองคความรูเหลานี้

ก็มีอยูมากมาย หลากหลาย เชน ความรูทางการแพทย สมุนไพร ความรูทางพุทธศาสนา ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 

วัฒนธรรมประเพณี ความรูทางชางประเภทตางๆ รวมทั้งความรูทางดานศิลปะ ดนตรี การละเลน แตสําหรับการทํา

ของเลนเด็กนั้นยังไมคอยพบวามีการบันทึก หรือถายทอดไวมากนัก ดังที่ สาล่ี งามคีรี และคณะ (2549 : 180) ได

ศึกษาการประมวลองคความรูในทางวิทยาศาสตรจากของเลนพื้นบานในจังหวัดเชียงใหมและเชียงราย และได

อภิปรายผล ไววา 

 “แตเนื่องจากของเลนพื้นบานสวนใหญทําจากวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่น เชน ไมไผ เศษไม เมล็ดของพืช

ที่มีลักษณะตางๆ เชน สะบา มะคา พระเจาหาพระองค เปนตน รวมทั้งเชือกที่ทําจากปอสา กาบกลวย ซึ่งเปน

วัสดุที่ไมแข็งแรงคงทนมากนัก ทําใหของเลนสวนใหญมักจะหักพังเสียหาย ไปหลังจากการเลน อีกทั้งของเลน

สวนใหญทําไดงายไมคอยมีความซับซอน เพื่อที่ผูใหญสามารถสอนใหเด็กทําเลนเองก็ได จึงอาจเปนอีกสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหไมคอยมีหลักฐานของเลนเดิมอยูใหเห็น ซึ่งเปนอุปสรรคที่สําคัญอันหนึ่งในการสํารวจของคณะผูวิจัย 

ทําใหตองเปลี่ยนแนวคิดในการสํารวจ โดยศึกษาจากผูรูที่ยังสามารถทําของเลนไดอยู ซึ่งก็พบวายังคงมีผูสูงอายุ

ที่ยังจําของเลนที่ตนเองเลนไดสมัยเด็ก และสามารถสรางขึ้นใหมได ดวยวัสดุในลักษณะเดิม ขอมูลของเลน

พื้นบานสวนใหญจึงไดจากผูรูและผูที่ทําเปนที่ยังสามารถถายทอดได จึงเปนสิ่งที่นาเปนหวงวา  หากผูรูเหลานี้ลม

หายตายจากไป ความรูเหลานี้จะสูญหายไปโดยไมมีผูสืบทอด เห็นควรที่จะทํา การสํารวจศึกษารวบรวมขอมูล

ของเลนและการละเลนพื้นบานในภาคอื่นๆของประเทศไทย นอกจากทางภาคเหนือดวย และหากเปนไดควรมี

การรณรงค หรือสงเสริมใหเด็กไดศึกษาวิธีการทําของเลนเหลานี้เพื่อใหองคความรูสืบทอดตอไปได” 

 จึงเปนเรื่องที่นาสนใจในการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการทําของเลนของผูรูหรือผูสูงอายุในแหลงอื่น 

หรือในจังหวัดอื่น ซึ่งในงานวิจัยชิ้นเดียวกันก็ใหขอมูลไววา 
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“นอกจากนี้ คณะผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลในจังหวัดที่ติดตอใกลเคียงกับจังหวัดเชียงใหมเชียงราย

เนื่องจากมีการกลาวอางถึงของผูใหขอมูลก็พบวามีกลุมหรือผูทําของเลนอยูบาง เชน จังหวัดนาน จังหวัดแพร 

จังหวัดพะเยา จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดพิษณุโลก” 

 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตน พบวา ในจังหวัดนานมีการรวมตัวของผูสูงอายุกลุมหนึ่งมีชื่อวา 

“กลุม ฒ.เมืองยม” ตั้งอยูที่ ตําบลยม อําเภอทาวังผา เพื่อทําของเลนพื้นบานจากภูมิปญญาทองถิ่นของตนให

ลูกหลานในชุมชนไดเลน ซึ่งผลดีที่เกิดขึ้นคือ นอกจากเปนการสานสัมพันธระหวางคนตางวัยแลว ยังเปนการใช

เวลาวางใหเปนประโยชน และทําใหสุขภาพจิตของผูสูงอายุดีขึ้น และในภายหลังเริ่มมีการผลิตออกมาเพื่อ

จําหนายแกผูสนใจ ทําใหเกิดรายไดขึ้นอีกทางหนึ่ง จึงเปนสาเหตุที่ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น

ในการทําของเลนของกลุมผูสูงอายุกลุมนี้ ทั้งในดานภูมิปญญาในการทําของเลน การถายทอดความรูในการทํา

ของเลน  ความเกี่ยวของทางดานการศึกษาในการนําของเลนไปใชประกอบการจัดการเรียนรู หลักการทาง

วิทยาศาสตรที่พบทั้งในดานวัสดุ กระบวนการทํา และการเลนของเลนเหลานั้น เพื่อรวบรวมและจัดทําเปน

ฐานขอมูลทางวิชาการเพื่อใหผูสนใจใชในการอางอิง ศึกษาตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษารวบรวมของเลนที่ทําขึ้นจากภูมิปญญาทองถิ่นของกลุม ฒ.เมืองยม ตําบลยม อําเภอ 

ทาวังผา จังหวัดนาน 

2. เพื่อวิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นที่ใช และการถายทอดความรูในการทําของเลนของกลุม ฒ.เมืองยม 

ตําบลยม อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

3. เพื่อวิเคราะหหลักการทางวิทยาศาสตรที่มีในของเลนของกลุม ฒ.เมืองยม ตําบลยม อําเภอทาวังผา 

จังหวัดนาน และการนําไปใชในการจัดการเรียนรูในสาระวิชาวิทยาศาสตร 

วิธีการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณแบบไมเปนทางการ สวนการดําเนินการเก็บ

ขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ทําการสํารวจแหลงความรู คือ กลุมผูสูงอายุ ฒ.เมืองยม เพื่อทําความรูจัก คุนเคยกับท้ังผูประสานงาน

ของกลุม และผูสูงอายุในกลุม 

2. นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใชกับกลุมผูสูงอายุ ฒ.เมืองยม โดยอาศัยการสนทนาเปนหลักและ

พยายามสอบถามขอมูลตามที่ไดเตรียมไว ซึ่งใชเวลาในการสนทนาหลายครั้งเพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ 

3. ทําการศึกษารายละเอียดของของเลนพื้นบานแตละชนิดที่ไดจากการสัมภาษณและเลนใหดู จากนั้น

วิเคราะหโดยอาศัยองคความรูทางวิทยาศาสตร และทางการศึกษา 

จากนั้นนําขอมูลมาทําการวิเคราะหขอมูลตามแนวทาง ดังนี้ 

1. นําของเลนที่สํารวจไดมาทําการวิเคราะหวาสามารถนําหลักการทางวิทยาศาสตรในแตละสาขาไป

อธิบายการไดมาซึ่งความรูหลักการประดิษฐและการใชประโยชนในทางภูมิปญญาพื้นบาน   
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2. จัดหมวดหมูของความรูตามสาขาความรูทางวิทยาศาสตร คือ ฟสิกส เคมี และชีววิทยา รวมทั้ง

วิเคราะหในดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 
 3. อธิบายแนวทาง หรือลักษณะการถายทอดความรูของผูสูงอายุ กลุม ฒ.เมืองยม ในการทําของเลน

ใหแกเด็ก รวมทั้งผลที่มีตอทั้งตัวผูสูงอายุและเด็ก 

 4. วิเคราะหชนิดของเลนที่สามารถนําไปใชเปนส่ือในการสอนเด็กในแตละชวงอายุโดยใชทฤษฎี

พัฒนาการความรูความเขาใจของเปยเจต (Piaget’s cognitive development theory) มาเปนแนวทางในการ

วิเคราะห และการนําของเลนไปใชประกอบการจัดการเรียนรูในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระ การเรียนรู

กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 12 ชั้นป ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับของ

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  

สรุปผลและเสนอแนะ  

 ผลจากการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ สามารถกลาวโดยสรุปตามวัตถุประสงคในการศึกษาได ดังนี้ 

1. ศึกษารวบรวมของเลนที่ทําข้ึนจากภูมิปญญาทองถิ่นของกลุม ฒ.เมืองยม ตําบลยม อําเภอ
ทาวังผา จังหวัดนาน 
 สําหรับของเลนที่กลุมผูสูงอายุทําขึ้นสามารถจัดกลุมได 4 กลุม คือ 

1. กลุมของเลนเกี่ยวกับวิถีชีวิตพื้นบาน เปนของเลนที่ทําจากไมไผ หรือไมเนื้อออน ที่แสดงถึง

วิถีชีวิตของชาวชนบท อาชีพที่ทํากันทั้งในสมัยกอนและปจจุบัน การเลนของเด็ก เชน คนเลื่อยไม คนตําขาว  

การทํานา ขบวนขนใบเมี่ยง การแขงเรือ การทําบุญ การเลนวงลอ การเลนบอกโยง การเลนวาว เปนตน 

2. กลุมของเลนเกี่ยวกับสุขภาพ เปนของเลนหรือเครื่องออกกําลังกายที่ประดิษฐโดยแนวคิดของ

กลุมผูสูงอายุ ซึ่งทําจากการสานไมไผ หรือไมเนื้อแข็ง เพื่อชวยในการบําบัดทางดานกายภาพบําบัด หรือใชเปน

เครื่องออกกําลังกายประจําวัน ซึ่งกลุมผูสูงอายุใชเอง ทําใหสุขภาพแข็งแรงขึ้น รวมท้ังทําจําหนายแกผูที่ส่ังซื้อมา 

และสามารถสงจําหนายไปยังผูตองการใชในจังหวัดตางๆทั่วประเทศไทย ไดแก งูไมไผ ปกกะเดิ่ง ชุดบริหาร

กลามเนื้อมือ ที่นวดเทา ไมนวดหลัง เปนตน 

3. กลุมของเลนที่มีลักษณะเปนกลไก เปนของเลนที่มีลักษณะเคลื่อนไหวไดจากกลไกที่ซอนอยู

ภายใน  หรือเปนของเลนที่ตองใชไหวพริบสติปญญาในการเลน  เชน  ชนกวาง  พญาลืมงาย  เตาเดิน  งูกระดก  

อมรเทพ กําหมุน กระตายวิ่ง ลิงผาฟน เปนตน 

4. กลุมของเลนเพื่อความสนุกสนาน เปนของเลนพื้นบานที่กลุมผูสูงอายุเคยเลนในวัยเด็กและ

ยังจดจําวิธีทําได จึงทําขึ้นมาใหมเพื่อใหเด็กรุนหลังไดเลนอยางสนุกสนาน ขณะเดียวกันผูสูงอายุก็มีความสุขที่ได

ทําของเลนเหลานั้น  ไดแก  ลอวิ่งลงดอย  ลอวิ่ง  ชางแพ  เสือเขาบาน  กระบวยตักน้ํา  ฮอก  นกหวีด  ใบพัดไมไผ 

พญานาคดําน้ํา โมบายแมงปอ โมบายกะลา กําหมุน บะขางโว น้ําเตา กบกระโดด บอกสองทาง บอกโยง เปนตน 

 นอกจากนั้นยังมีการทําเครื่องดนตรีพื้นบาน เชน ซอ ปน และมีการสอนเด็กๆ ที่สนใจใหสามารถ

เลนเครื่องดนตรีเหลานี้ไดดวย 
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2. วิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่นที่ใช และการถายทอดความรูในการทําของเลนของกลุม ฒ.เมือง
ยม ตําบลยม อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 
 ในดานภูมิปญญาทองถิ่นที่กลุมผูสูงอายุ ฒ. เมืองยม ไดใชในการถายทอดความรูก็อาศัย ความเมตตา

กรุณาซึ่งอยูในพรหมวิหารสี่ตามหลักพุทธศาสนาที่ตนและคนในชุมชนนับถือเปนหลัก  สวนการถายทอดความรู

ของผูสูงอายุในกลุม ฒ. เมืองยมเปนการสอนในลักษณะเดิมที่คนไทยใชมายาวนาน จัดเปนการสอนแบบตวัตอ

ตัว  ผูเรียนจะไดรับประสบการณตรง  และการดูแลเอาใจใสตามความสามารถและศักยภาพของแตละคน 

ขณะเดียวกันผูสอนก็จะทราบความสามารถ บุคลิก อุปนิสัยของผูเรียนไปในตัวดวย  ทําใหสามารถปรับแกได

ทันทวงที หรือประเมินไดวาควรปรับวิธีการอธิบายหรือสอนอยางไร ควรสอนความรูไดมากนอยเพียงใด ซึ่งจัดวา

เปนวิธีที่ไดผลที่สุด 

 ขณะเดียวกันนอกจากการถายทอดวิธีการทําของเลนแลว  ยังมีการถายทอดความรูทางดานดนตรี 

วัฒนธรรมประเพณี ความเปนอยูของชุมชนแตเดิม ตํานาน เร่ืองเลาเกาๆ ทําใหชุมชนมีชีวิตชีวา เขมแข็ง และ

อบอุนมากขึ้น มีการสานสัมพันธกันระหวางคนสองวัยที่อายุหางกัน และผลพลอยไดที่เกิดตามมา คือผูสูงอายุ 

มีสุขภาพดีขึ้นทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ ในขณะเดียวกันเด็กไดใกลชิดกับผูสูงวัย รูจักการปฏิบัติตนกับผูใหญ 

ไดรับความรู ความเพลิดเพลินจากการฟงเรื่องราวตางๆ ที่ผูสูงอายุไดเลาใหฟง ทั้งนิทาน ประวัติ ตํานาน หรือ 

วิถีชีวิตดั้งเดิม  เด็กจึงไดซึมซับส่ิงตางๆ  เหลานี้เขาไปในสมองและจิตใจทําใหเมื่อเติบโตขึ้นก็จะเขาใจสภาพ 

วิถีชีวิตในชุมชนขณะเดียวกันก็สามารถนําส่ิงใหมๆ จากภายนอกที่ไดรับมาปรับใหผสมผสานกลมกลืนไดอยางดี 

อันจะทําใหชุมชนพัฒนาไปในทางที่ถูกตองและยั่งยืน 
3.  วิเคราะหหลักการทางวิทยาศาสตรที่มีในของเลนของกลุม ฒ. เมืองยม ตําบลยม อําเภอ 

ทาวังผา จังหวัดนาน และการนําไปใชในการจัดการเรียนรูในสาระวิชาวิทยาศาสตร 
จากการวิเคราะหของเลนของกลุมผูสูงอายุ ฒ. เมืองยม พบวาหลักการทางวิทยาศาสตรที่พบมากที่สุด 

คือ สาขาฟสิกส รองลงมา คือสาขาชีววิทยา สวนที่นอยที่สุด คือ เคมี สําหรับทักษะกระบวนการที่นาจะทําใหเด็ก

หรือนักเรียนมีมากที่สุด คือทักษะสังเกต รองลงมา ไดแก การวัด การคํานวณ ทักษะมิติสัมพันธ ทักษะการ

ทดลอง  ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  ทักษะการจัดกระทําขอมูลและสื่อ

ความหมาย  ทักษะการพยากรณ  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  สวน

ทักษะที่ไมนาจะไดใช คือ ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และทักษะการกําหนดควบคุมตัวแปร 

สวนเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรที่ควรเกิดกับเด็กหรือนักเรียนที่เลนของเลนพื้นบานหรือ

การละเลนพื้นบานในประเด็นตางๆ พบวาการแสดงออกถึงความอยากรูอยากเห็นนั้นนาจะเกิดมากที่สุด 

รองลงมาไดแก การแสดงออกถึงการแสวงหาความจริง การแสดงออกถึงความมั่นใจในตนเอง การแสดงออกถึง

ความชัดเจน การแสดงออกถึงการมีจุดมุงหมาย การแสดงออกถึงการกลาไดกลาเสีย การแสดงออกถึงความมีใจ

กวาง  การแสดงออกถึงความอุตสาหะ  การแสดงออกถึงความพอใจ  การแสดงออกถึงความรับผิดชอบ การ

แสดงออกถึงความรวมมือกับผูอื่นและการแสดงออกถึงความเชื่อในทฤษฎี 

สําหรับการวิเคราะหของเลนพื้นบานแตละชิ้นที่มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย

ตามทฤษฎีพัฒนาการความรูความเขาใจของเปยเจต (Piaget’s cognitive development theory) (จรูญ  

ทองถาวร. 2530) สามารถสรุปไดดังนี้ 



การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน คร้ังที่ 5 

578 

1.  ระยะประสาทสัมผัส-การเคลื่อนไหว (Sensorimotor  development) อยูในชวงอายุ 0 – 2 ป เปน

ชวงแรกของพัฒนาการนี้ ของเลนที่มีความเหมาะสมกับเด็ก คือ โมบายแมงปอ โมบายกะลา กบกระโดด ฮอก 

2.  ระยะการคิดริเริ่มสรางสรรค (Preconceptual thought stage) อยูในชวงอายุ 2 – 4 ป ของเลนที่มี

ความเหมาะสมกับเด็กชวงนี้ คือ กังหันลม งูไมไผ กระตายวิ่ง เตาวิ่ง กบกระโดด น้ําเตา โมบายแมงปอ โมบาย

กะลา ฮอก มดเดิน  

3.  ระยะการคิดที่เกิดข้ึนโดยไมมีเหตุผล (The intuitive thought stage) อยูในชวงอายุ 4 – 7 ป ของ

เลนที่มีความเหมาะสม คือ กําหมุน กังหันลม งูไมไผ กระตายวิ่ง เตาวิ่ง กบกระโดด อมรเทพ อมรเทพบารเดี่ยว 

คนเลื่อยไม  คนตําขาว งูกระดก ลอวิ่งลงดอย ลอวิ่ง บอกสองทาง เสือเขาบาน น้ําเตา โมบายแมงปอ โมบาย

กะลา ฮอก นกหวีด มดเดิน ชนกวาง ลิงผาฟน 

4.  ระยะการคิดที่เปนรูปธรรม (Concrete  operation) อยูในชวงอายุ 7 – 11 ป เมื่อเด็กถึงวัยนี้ ของ

เลนที่เหมาะสม คือ กําหมุน กังหันลม งูไมไผ กระตายวิ่ง เตาวิ่ง กบกระโดด บอกโยง พญาลืมงาย อมรเทพ  

อมรเทพบารเดี่ยว  คนเลื่อยไม  คนตําขาว น้ําเตา โมบายแมงปอ โมบายกะลา ฮอก นกหวีด มดเดิน ชนกวาง  

ลิงผาฟน 

5.  ระยะการคิดที่เปนนามธรรม (Formal operation) อยูในชวงอายุ 11 – 15 ป ของเลนที่เหมาะสม 

คือ กําหมุน กังหันลม งูไมไผ กระตายวิ่ง เตาวิ่ง กบกระโดด บอกโยง อมรเทพ อมรเทพบารเดี่ยว บะขางโว  

คนเลื่อยไม คนตําขาว น้ําเตา นกหวีด ชนกวาง ลิงผาฟน 

 สวนการวิเคราะหของเลนพื้นบานเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสาระการเรียนรูกลุมวิชา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 12 ชั้นป พบวาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สามารถนําของเลนพื้นบานไปใช

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในมาตรฐานการเรียนรูไดมากที่สุดคือสาระการเรียนรูกลุมที่เปนกระบวนการ

ทางกายภาพ  รองลงมาคือสาระการเรียนรูส่ิงมีชีวิตกับการดํารงชีวิต สาระการเรียนรูสารและสมบัติของสาร  

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ  สาระการเรียนรูเทคโนโลยีตามลําดับ  และที่สามารถนําไปใชไดนอย

ที่สุดคือสาระการเรียนรูเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 จากผลการสํารวจ ศึกษาและวิเคราะหของเลนของกลุมผูสูงอายุ ฒ.เมืองยม ผูวิจัยไดขอมูลหรือองค

ความรูที่นาสนใจหลายประการ ดังนี้ 

1. การเลนของเลนหรือการละเลนนั้นมีทั้งเด็กและผูใหญที่เลน ผูใหญมักทําของเลนใหเด็กเลนเพื่อความ

สนุกสนานและฝกทักษะชีวิต เชน ลอวิ่งลงดอย ลอวิ่ง นกหวีด ใบพัดไมไผ กําหมุน บะขางโว กบกระโดด บอก

สองทาง บอกโยง เปนตน รวมทั้งของเลนที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตพื้นบานที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชาวชนบทและอาชีพที่

ทํากันทั้งในสมัยกอนและปจจุบัน เชน คนเลื่อยไม คนตําขาว การทํานา ขบวนขนใบเมี่ยง การแขงเรือ การทําบุญ 

เปนตน  ในขณะที่ผูใหญเองก็มีของเลนที่ตองใชความคิด  เชน  พญาลืมงาย  หรือใชเปนเครื่องออกกําลังกาย

ประจําวัน  ทําใหสุขภาพแข็งแรงขึ้น  ไดแก  งูไมไผ  ปกกะเดิ่ง  ชุดบริหารกลามเนื้อมือ  ที่นวดเทา  ไมนวดหลัง 

เปนตน  แสดงใหเห็นวาในการเลนพื้นบานนั้นไมไดเนนที่ความสนุกสนานเพลิดเพลินเทานั้น  แตยังมีการ

สอดแทรกคติ ความเชื่อทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต รวมทั้งฝกอบรมท้ังในดานความรู ประสบการณใหแก

เด็กอีกทางหนึ่งดวย 
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 แตเนื่องจากของเลนพื้นบานสวนใหญทําจากวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่นซึ่งเปนวัสดุที่ไมแข็งแรงคงทน

มากนัก ทําใหของเลนสวนใหญมักจะหักพังเสียหายไปหลังจากการเลน อีกทั้งของเลนสวนใหญทําไดงายไมคอย

มีความซับซอน ทําใหเปนสาเหตุหนึ่งที่ไมคอยพบหลักฐานของเลนเดิมมีอยูใหเห็น แตก็ยังโชคดีที่มีผูสูงอายุที่ยัง

จําของเลนที่ตนเองเลนไดสมัยเด็ก และสามารถสรางขึ้นใหมไดดวยวัสดุในลักษณะเดิม ดังเชนกลุมผูสูงอายุ ฒ.

เมืองยม ขอมูลของเลนพื้นบานสวนใหญจึงไดจากผูรูและผูที่ทําเปนที่ยังสามารถถายทอดไดและก็มีการถายทอด

ไปยังลูกหลานอยางตอเนื่องทําใหขอมูลความรูเหลานี้ยังคงอยู  ซึ่งก็เปนหนาที่ของคนรุนหลังที่ควรจะตอง

พยายามรักษาไวไมใหสูญหายไป 

2. ในดานภูมิปญญาและการถายทอดความรูของกลุมผูสูงอายุ ฒ.เมืองยมนั้นก็อาศัยฐานความเชื่อและ

ศรัทธาที่มีตอพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่คนไทยนับถือ มาใชในการถายทอดซึ่งก็นับเปนหลักการที่ดีและเกิด

ประสิทธิผลเปนอยางมาก  เพราะการถายทอดความรูโดยผานความเมตตากรุณาของผูสูงอายุ ยอมทําใหเกิด

ความรูสึกอบอุนเปนกันเอง และเกิดความผูกพันตอกัน ทําใหจิตใจของทั้งผูใหและผูรับมีความสุข รูสึกวาตนมี

คุณคาตอผูอื่น  สงผลตอสุขภาพทางกายโดยเฉพาะผูสูงอายุ  และประกอบกับไดมีการออกกําลังกายจากการทํา

ของเลน หรือเลนใหเด็กดู ยิ่งทําใหสุขภาพของผูสูงอายุแข็งแรงขึ้น แจมใสและมีความสุขมากยิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง

ดวย 

 3. สําหรับการวิเคราะหถึงหลักการทางวิทยาศาสตร ที่มีอยูในของเลนพื้นบานของกลุมผูสูงอายุ  ฒ. 

เมืองยม พบวา คนในสมัยกอนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลายดานในการศึกษา พิจารณาถึง

ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว ไมวาจะเปนพืช สัตว สภาพดินฟาอากาศ ภูมิประเทศ เชน ดานการสังเกต การจําแนก

ประเภท มิติสัมพันธ การวัด การคํานวณ การทดลอง เปนตน  จะเห็นไดจากของเลนหลายชิ้นที่ลอกเลียนลักษณะ

ของสัตว  เชน  ชนกวาง  กบกระโดด  มดเดิน  นกหวีด   ความเขาใจถึงไมไผแตละชนิดวามีลักษณะความยาว  

ความหนาของปลองไม ตลอดจนความเหนียว ความยืดหยุนที่แตกตางกัน เหมาะที่จะนํามาทําของเลนแตละชนิด

ไดแตกตางกัน เชน ไผซาง มีปลองไมใหญ มีความยาวของปลองมาก ความหนานอย เนื้อคอนขางแข็ง เหมาะแก

การทํานกหวีด เปนตน  การนําวิถีชีวิตหรือการทํางานมาจําลองใหเด็กเห็นและคุนเคยเพื่อที่จะสามารถพัฒนา

นําไปใชเมื่อโตขึ้นได เชน การเลื่อยไม การตําขาว การทํานา ขบวนขนใบเมี่ยง การแขงเรือ การทําบุญ เปนตน  

 เมื่อเด็กนําของเลนหรือการละเลนพื้นบานเหลานี้มาเลน นอกจากจะกอใหเกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรดังที่กลาวแลว ยังทําใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตรไดหลายประการ เชน อยากรูอยากเห็น ใจกวาง 

กลาไดกลาเสีย มั่นใจในตนเอง มีจุดมุงหมาย รูจักรับผิดชอบ มีความเพียรพยายาม สามารถรวมมือกับผูอื่น  

รูจักแสวงหาความจริง เปนตน  ซึ่งจะชวยหลอหลอมใหเด็กมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  สามารถนํามาใชไดทั้งใน

ชีวิตประจําวัน และการเรียนรูไมวาจะในสาระวิทยาศาสตร หรือสาระอื่นๆ ก็ตาม 

 ขณะเดียวกันในของเลนที่ทําขึ้น ลวนอาศัยหลักการ ความรูทางวิทยาศาสตรในสาขาตางๆ ชวยในการ

ประดิษฐแทบทั้งสิ้น ไมวาจะเปนทางฟสิกส เชน เร่ืองของแรง เครื่องกล โมเมนต การเคลื่อนที่ เสียง ความรอน 

พลังงาน เปนตน  ทางเคมี เชน เร่ืองของคุณสมบัติของสาร ไดแก ความเหนียว การเรียงตัวของโมเลกุลสาร การ

เปล่ียนสภาพเมื่อไดรับความรอน เปนตน ทางชีววิทยา เชน ลักษณะชนิดของพืช สัตว พฤติกรรมของสัตว เปนตน 
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 4. ในการวิเคราะหของเลนพื้นบานตามพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัยตามทฤษฎีพัฒนาการ ความรู

ความเขาใจของเปยเจต ขางตนนั้นพบวาเมื่ออายุและพัฒนาการตามวัยมากขึ้นเด็กจะสามารถเลนของเลน

พื้นบานไดหลายชนิดขึ้น  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเมื่อพัฒนาการของเด็กเพิ่มมากขึ้น  ทั้งดานสติปญญา  สรีระทาง

รางกาย สมรรถภาพรางกายและจิตใจ การคิด การแกปญหาและประสบการณที่เพิ่มมากขึ้น จึงสามารถเลือกเลน

ของเลนพื้นบานไดมากชนิดดวยความปลอดภัยมากขึ้น  ดังนั้นการเลือกเลนของเลนพื้นบานตามพัฒนาการของ

เด็กหรือผูเลนแตละชวงวัย  จึงมีความสําคัญยิ่งเพื่อชวยสงเสริมการเลนใหมีประสิทธิภาพ เหมาะสม ปลอดภัย

และยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย จิตใจ สติปญญาใหเกิดการเรียนรูของผูเลนไดอยางแทจริง 

5. ในดานการนําของเลนและการละเลนพื้นบานมาใชในการจัดการเรียนรูในสาระวิชาวิทยาศาสตรนั้น

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตามมาตรฐาน การเรียนรู กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 12 ชั้นป ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ก็พบวาสามารถนําของ

เลนไปใชไดครอบคลุมในทุกมาตรฐาน เพียงแตจํานวนอาจแตกตางกันไปบาง จึงเปนเรื่องที่นาสนใจวาของเลน

สามารถนํามาใชเปนสื่อการเรียนรู หรือประกอบการเรียนรูไดอีกทางหนึ่ง ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดองคความรู

ความเขาใจแลวยังสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรูไดเพิ่มมากขึ้นดวย 

คําขอบคุณ 
 ขอขอบคุณ  คุณสําเริง แกวเทพ และภรรยา  คุณพอวิรัตน แกวเทพ  และกลุมผูสูงอายุ ฒ. เมืองยม  

ทุกทาน  ที่ใหขอมูลเกี่ยวกับการทําของเลนพื้นบาน  ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม  และประวัติความเปนมาของกลุม 

จนทําใหผูวิจัยสามารถทํางานวิจัยนี้ลุลวงไปได และขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ใหทุน

ในการทํางานวิจัยครั้งนี้ 
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