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บทคัดยอ 
ศึกษาการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในเนื้อกุงกามกราม (Macrobrachium rosenbergii)  โดยเก็บ 

ตัวอยางเนื้อกุงจากรานคาในตลาดสดประเภทที่ 1 ภายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจํานวน 51 ราน 

แลวทําการตรวจเนื้อกุงเพื่อหาการตกคางของยาดวยวิธี Spectrophotometry  ผลการตรวจพบวา เนื้อกุงจํานวน 

34 ตัวอยาง มีปริมาณยามากกวา 0.30 μg/g  ซึ่งเปนระดับต่ําสุดที่วิธีนี้สามารถตรวจได  และเกินกวาคา 

Maximum Residue Limit (MRL) ที่สหภาพยุโรป และกระทรวงสาธารณสุขของไทยกําหนด  ตัวอยางเนื้อกุง 17 

ตัวอยางที่เหลือตรวจไม พบการตกคางของยาดวยวิธีนี้  แตไมสามารถบอกไดวาไมมีการตกคางของยาโดยสิ้นเชิง  

การตรวจยืนยันวาตัวอยางที่ไมพบการตกคางของยาเหลานั้นไมมียากลุมซัลโฟนาไมดจริงจําเปนตองใช 

เครื่องมือที่มีความไวสูงกวา Spectrophotometer เชน HPLC หรือ HPLC-MS   

ABSTRACT 
Sulfonamide residues in Giant Freshwater Prawn (Macrobrachium rosenbergii) were studied 

by collecting samples from 51 shops in the 1st class fresh-food market in Bangkok and surrounding 

areas. The residues in prawn meat samples were analyzed using Spectrophotometric method.  The 

result showed that 34 samples contained residue greater than 0.30 μg/g (limit of detection of this 

method) and exceeded the Maximum Residue Level (MRL) allowed by the European Union and the 

Ministry of Public Health of Thailand.  The residues in 17 remainders were not apparent but not 

absolute.  To assure that no residue are in those non-detectable samples, the instruments with 

sensitivity higher than Spectrophotometer such as HPLC or HPLC-MS are in need.  
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บทนํา 

 ปจจุบันประเทศไทยเปนแหลงผลิตสินคาสัตวน้ําสําคัญแหงหนึ่งของโลก  สัตวน้ําที่ผลิตไดนั้นมีการใช 

บริโภคทั้งในประเทศและสงออกไปยังตางประเทศ   กุงกามกรามถือเปนสัตวน้ําที่มีการสงออกและทํารายไดให 

กับประเทศไทยเปนจํานวนมากในรูปผลิตภัณฑแชแข็ง (กระทรวงพาณิชย, 2551) ดวยสภาพตลาดในปจจุบัน 

เปนการคาแบบเสรีทําใหการแขงขันระหวางประเทศผูผลิตมีสูง   คุณภาพของสินคาจึงถือเปนเรื่องสําคัญซึ่ง 

ประเทศผูซื้อสินคานํามาใชประกอบการตัดสินใจในการนําสินคาเขา   ปญหาสําคัญของกุงกามกรามในปจจุบัน 

คือการตรวจพบสารเคมีตกคาง   โดยเฉพาะอยางยิ่งยาตานจุลชีพในระดับที่เกินมาตรฐาน   อันอาจเกิดมาจาก 

การที่เกษตรกรผูเล้ียงกุงไดรับขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณ  วิธีการเลี้ยง ยาและเคมีภัณฑจากผูจําหนายไมถูกตอง    

รวมถึงการขาดการดูแลอยางทั่วถึงของหนวยงานที่รับผิดชอบ  นอกจากนี้อาจเปนผลมาจากการโฆษณาชวนเชื่อ 

เกินจริงจากผูจําหนาย และการขาดความรูความเขาใจในเรื่องการใชยาตานจุลชีพของตัวเกษตรกรเอง  
ยากลุมซัลโฟนาไมดเปนยาที่ออกฤทธิ์วงกวางตอแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและลบ   โดยไปยับยั้งการ 

เจริญเติบโตและการเพิ่มจํานวนของเชื้อแบคทีเรีย ตามปกติการใชยากลุมซัลโฟนาไมดในกุงกามกรามนั้นมักใช 

ในชวงที่มีการจับกุง   เวลาทําการคัดขนาด  เพื่อเสริมความแข็งแรงใหแกกุงที่เหลือเล้ียงไวตอในบอ  หากมีการใช 

อยางไมถูกตอง เชน การไมปฏิบัติตามขอบงใชของใบกํากับยา   การไมกําหนดระยะปลอดยาอยางถูกตอง  อาจ 

สงผลใหเกิดการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดได   การตกคางของยาดังกลาวในกุงกามกรามนั้นกอใหเกิด    

ผลเสียหลายประการ ไดแก ผลเสียตอการสงออกสูตางประเทศ  ผลเสียตอสุขภาพของผูบริโภค  และ ผลเสียตอ 

ส่ิงแวดลอม เปนตน  ในดานการสงออกสูตางประเทศนั้น  ผลิตภัณฑสัตวที่ถือวาปลอดภัยและคนสามารถนํามา 

บริโภคไดนั้นตองมีระดับการตกคางของยาสูงสุด (Maximum Residue Limit หรือ  MRL)   ของยากลุม 

ซัลโฟนาไมดเทากับศูนยคือตองตรวจไมพบการตกคางเลย (กระทรวงสาธารณสุข,2550)  สวนสหภาพยุโรปได 

กําหนด ระดับการตกคางของยาสูงสุดของยากลุมซัลโฟนาไมดเทากับ 0.10 μg/g (Gaudin et al., 2007)  

ในแงสุขภาพของผูบริโภค  ปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดจากการรับประทานผลิตภัณฑ ที่มีการตกคางของยา ไดแก 

การเกิดอาการแพยา ซึ่งการแพยากลุมซัลโฟนาไมดนั้นสามารถพบไดถึง 29 – 65 % ในผูปวยโรคเอดส และ 2-4 

% ในบุคคลทั่วไป  (Greenberger, 2006)  นอกจากนี้ยังอาจทําใหเกิดปญหา การแพยาในกลุม sulfonamide 

nonantibiotics เชน furosemide, thiazide diuretics และยาลดระดับน้ําตาล ในเลือด (hypoglycemic drugs) 

กลุม sulfonyl-urea ได เนื่องจากการมีโครงสรางทางเคมีที่คลายยากลุม ซัลโฟนาไมด (Strom et al., 2003)  

สวนผลเสียตอส่ิงแวดลอมนั้น   เชื้อแบคทีเรียที่อาศัยในสิ่งแวดลอมอาจ เกิดการดื้อตอยากลุมนี้ไดดังเชนที่เคย 

ปรากฏมาแลวกับเชื้อในกลุม Vibrio และ Bacillus ที่ดื้อตอยา sulfamethoxazole และ trimetroprim บริเวณ 

ฟารมเลี้ยงกุงในประเทศเวียดนาม (Le et al., 2005)  นอกจากนี้ผลเสียของยาในกลุมซัลโฟนาไมดยังแสดง 

ใหเห็นในการศึกษาของ Littlefield et al. (1990) ที่พบวายา sulphamethazine เหนี่ยวนําใหเกิด follicular cell 

adenocarcinoma ของ thyroid gland ในหนู 

ปจจุบันไดมีผูคิดคนวิธีที่ใชในการวิเคราะหการตกคางของยาในอาหารที่มีความไวสูงขึ้น   ทําใหสามารถ 

ตรวจพบปริมาณยาหรือสารชนิดตางๆ ในปริมาณที่ต่ํามาก เชน Li et al. (2006) ไดทําการตรวจหากลุมยาตาน 

จุลชีพ 3 กลุมที่ตกคางในกุง ไดแก กลุมยา quinolone, tetracycline และ sulfonamide รวมทั้งส้ิน 18 ชนิด 
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โดยใชวิธี Liquid Chromatography-Mass Spectrometry (LC-MS) ผลที่ไดพบวาระดับยาตานจุลชีพต่ําที่สุด 

ที่สามารถตรวจพบไดของยากลุมซัลโฟนาไมด คือ 25 นาโนกรัม/กรัม  การใชวิธี Spectrophotometry ในการ 

ตรวจหายาในกลุมซัลโฟนาไมดก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถกระทําได แมวาจะไมสามารถทําการตรวจหาระดับ 

ของยาไดต่ําเทียบเทากับการใช LC-MS    แตก็มีจุดเดนในเรื่องของขั้นตอนการทําที่งายและคาใชจายที่ไมสูงนัก 

การศึกษาครั้งนี้จึงไดทําการตรวจหายากลุมซัลโฟนาไมดที่มีการตกคางในเนื้อกุงกามกรามจากตลาดสดประเภท

ที่ 1 ภายในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลโดยใชวิธีทาง Spectrophotometry เพื่อประโยชน ในการได 

ขอมูลเบื้องตน  ซึ่งจะสามารถนําไปใชประกอบการตัดสินใจศึกษาเชิงลึกของการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมด 

ในผลิตภัณฑจากสัตวน้ําชนิดอื่น หรือการใชวิธีตรวจอื่นๆ ที่สามารถตรวจหายาในระดับต่ํากวาระดับที่ 

Spectrophotometry ตรวจไดตอไป   

อุปกรณและวิธีการ 

การสุมตัวอยาง 
ทําการสุมตัวอยางกุงกามกรามจากตลาดสดประเภทที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยวิธี 

Simple randomized sampling ไดจํานวนตลาดที่ตองเก็บตัวอยางในกรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร ปทุมธานี  

นนทบุรี  สมุทรปราการ และจังหวัดนครปฐม  คือ 17, 1, 2, 2, 1 และ 2  ตลาดตามลําดับ  รวมจํานวนทั้งสิ้น 25 

ตลาด โดยในการเก็บตัวอยางนี้ไดทาํการเก็บตัวอยางจากรานคาทุกรานที่มีการจําหนายกุงกามกราม    

กุงปลอดยาเพื่อใชในการสรางกราฟมาตรฐานไดรับจากสถานีประมงน้ําจืดจังหวัดชัยภูมิ 

การเตรียมเนือ้กุง 
นําเนื้อกุงปลอดยาและตัวอยางเนื้อกุงสดจากตลาดที่ไดมาบดใหละเอียด บรรจุเนื้อกุงที่บดแลวลงในถุง 

พลาสติกใสสําหรับเก็บตัวอยาง จากนั้นนําไปแชแข็งที่อุณหภูมิ –20 องศาเซลเซียสเพื่อรอการวิเคราะหหาการ 

ตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมด 

วิธีการวิเคราะห 
ทําการวิเคราะหหาการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในเนื้อกุงตามวิธีที่ไดดัดแปลงจากวิธีของ Bratton 

and Marshall (1939) และ มาลินี  ล้ิมโภคา (2535) ซึ่งอาศัยปฏิกิริยา diazotization โดยทําการอานคา Optical 

Density (O.D.) ดวยเครื่อง spectrophotometer ที่ 551 นาโนเมตร  ทั้งนี้ชวงคามาตรฐานที่อานอยูระหวาง  

0.30 – 20 μg/g  

ผลการทดลองและวิจารณ 
จากการตรวจหาการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในกุงกามกราม  จากตัวอยางที่ไดจากรานคา 51 

รานซึ่งอยูในตลาดสดประเภทที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลจํานวน 25 ตลาดในชวงป พ.ศ. 2550 – 

2551 พบวาระดับความเขมขนของยากลุมซัลโฟนาไมดตกคางสูงสุดที่ตรวจพบคือ 61.92 μg/gในขณะที่ตัวอยาง 

ที่มีการตกคางของยานอยกวาคาต่ําสุดที่วิธีการนี้ตรวจวัดได (นอยกวา 0.30 μg/g) มีจํานวน 17 ตัวอยาง   
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จากการคํานวณทางสถิติไดคากลางเทากับ 0.75 μg/g  และเมื่อพิจารณาในรายตลาดแยกตามจังหวัด    พบการ 

ตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในกุงกามกรามดังแสดงในตารางที่ 1 , ภาพที่ 1 และ 2   

  จากตารางที่ 1 พบวามีจํานวนรานคาที่ตรวจพบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในระดับที่ต่ํากวา 

ความสามารถของ spectrophotometry จะตรวจพบได 17 รานจากจํานวนรานที่สุมเก็บตัวอยางทั้งหมด  51 ราน 

(รอยละ 33.33)  และมีรานคาที่ตรวจพบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดรอยละ 66.67   เมื่อพิจารณาเปน 

สัดสวนของตลาดพบวาตลาดที่มีรานคาที่พบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในกุงกามกรามมากกวาหรือเทา

กับรอยละ 50 มีจํานวน 18 ตลาด   และตลาดที่พบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดนอยกวารอยละ 50 

มีจํานวน 7 ตลาด 

สรุปและเสนอแนะ 

ในปจจุบันยากลุมซัลโฟนาไมดเปนสารตานจุลชีพที่ถูกกําหนดวาหามตรวจพบในสัตวน้ําที่นํามาใช 

บริโภคในประเทศไทย (กระทรวงสาธารณสุข,2550) ซึ่งจากการสํารวจ และวิเคราะหหา ปริมาณยาตกคางในกุง 

กามกรามในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลพบวามีรานคาที่ตรวจพบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมด 

เกินกวาที่กฎหมายกําหนดทั้งสิ้น 34 ราน คิดเปนรอยละ 66.67 ของจํานวนรานคาที่สุมเก็บตัวอยางทั้งหมด   

และมีรานคาที่ไมสามารถตรวจพบการตกคางดวยวิธี spectrophotometry จํานวน 17 ราน คิดเปนรอยละ 33.33  

จึงสรุปไดวาหากมีการนํากุงกามกรามจากแหลงที่มียาตกคางขางตน 34 รานสงออกเพื่อจําหนายภายนอก 

ประเทศโดยไมผานระบบตรวจสอบที่มีประสิทธิภาพ จะสงผลใหเกิดปญหาการตีกลับสินคาและยังอาจกอใหเกิด 

อุปสรรคทางการคาระหวางประเทศไดในภายหลัง เนื่องจากสินคาผิดมาตรฐาน   นอกจากนี้การนําผลิตภัณฑ 

ดังกลาวมาบริโภคภายในประเทศก็อาจกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพในแงของการแพยาและมีโอกาสในการเกิดเชื้อ

ดื้อยาในสิ่งแวดลอมขึ้นได (Greenberger, 2006, Strom et al., 2003 และ Le et al., 2005) 

เมื่อพิจารณาในระดับพื้นที่พบวาความเสี่ยงที่คนในเมืองใหญ  เชน กรุงเทพมหานครมีโอกาสไดรับผล 

กระทบจากการรับประทานเนื้อกุงที่มีการตกคางของยาในกลุมซัลโฟนาไมดมากกวาจังหวัดอื่นๆ     เนื่องจากมี 

สัดสวนตลาดสดตอพื้นที่สูงกวา   นอกจากนี้ยังมีปริมาณการนําเขามาซื้อขายสูงกวาพื้นที่อื่น 

เนื่องจากความเขมขนต่ําสุดที่วิธี spectrophotometry สามารถตรวจพบได คือ 0.30 μg/g ทําใหไม 

สามารถสรุปไดวารานคาอีก 17 รานที่ไมสามารถตรวจพบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดไดนั้น  แทจริงแลว 

มียาตกคางอยูหรือไม   ทางคณะผูศึกษาเสนอแนะวาวิธีนี้มีความเหมาะสมอยางยิ่งในกรณีที่ตองการตรวจแบบ 

screening test   เนื่องจากเปนวิธีที่มีขั้นตอนการตรวจที่ไมซับซอนมากเกินไปและคาใชจายในการตรวจ 

วิเคราะหไมสูง   และหากตองการตรวจหาการตกคางของยากลุมนี้ในปริมาณที่ต่ํากวา 0.30μg/kg  จําเปน 

ตองใชวิธีอื่นที่มีความไวสูงกวาวิธี Spectrophotometry เชน HPLC  หรือ LC-MS เปนตน  

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาครั้งนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากกองทุนพัฒนานิสิต  คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
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คุณนฤมล กลางแกว ที่ใหความอนุเคราะหตลอดการทําการวิจัยครั้งนี้  
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ตารางที่ 1   จำนวนรานที่พบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในเนื้อกุงจําแนกตามตลาด  

จํานวนรานที่พบยากลุมซัลโฟนาไมด / จํานวนรานทั้งหมดที่สุมตรวจ   

ตลาด 

 

เขต/อําเภอ < 0.30 μg/g 0.30 - 10.31 μg/g > 10.31 μg/g 

ตลาดสดในเขตกรุงเทพมหานคร     

     1. ตลาดยิ่งเจริญ บางเขน 1/8* 6/8 1/8 (61.92)# 

     2. ตลาดปฐวิกรณ บึงกุม - 1/1 - 

     3. ตลาดสดรามอินทรา บางเขน 1/2 1/2 - 

     4. ตลาดใหมจอมทอง จอมทอง - 2/2 - 

     5. ตลาดสุขสวัสด์ิ  จอมทอง - 1/1 - 

     6. ตลาดบางขุนศรี บางกอกนอย - 1/1 - 

     7. ตลาดกลางแฮปปแลนด บางกะป - 1/1 - 

     8. ตลาดสดลาดพราว ซ. 123 บางกะป - 1/1 - 

     9. ตลาดเทวราช ดุสิต 1/2 - 1/2 (22.64) 

     10. ตลาดทาเรือคลองเตย  คลองเตย 1/2 - 1/2 (35.10) 

     11. ตลาดออนนุช วัฒนา 2/2 - - 

     12. ตลาดพระโขนง พระโขนง 1/1 - - 

     13. ตลาดสดทรัพยจันทรผัน หวยขวาง - 1/1 - 

     14. ตลาดเงินวิจิตร คลองสาน - 2/2 - 

     15. ตลาดวงศกร สายไหม 1/1 - - 

     16. ตลาดวัฒนานันท ดอนเมือง - 1/1 - 

     17. สะพานปลากรุงเทพฯ สาทร 1/5 4/5 - 

ตลาดสดในจังหวัดสมุทรสาคร     
     1. ตลาดทะเลไท เมืองฯ 5/9   4/9 - 

ตลาดสดในจังหวัดปทุมธานี     
     1. ตลาดไท คลองหลวง - 1/1 - 

     2. ตลาดสี่มุมเมือง ลําลูกกา    - 1/1 - 

ตลาดสดในจังหวัดนนทบุร ี     
     1. ตลาดปากเกร็ด ปากเกร็ด - 2/2 - 

     2. ตลาดทาน้ํานนท เมืองฯ - 1/1 - 

ตลาดสดในจังหวัดสมุทรปราการ     
     1. ตลาดสุขสวัสด์ิ พระประแดง 1/1 - - 

ตลาดสดในจังหวัดนครปฐม     
     1. ตลาดบางเลน บางเลน 1/1 - - 

     2. ตลาดทรัพยสิน (บน) เมืองฯ 1/1 - - 
#   (cc.dd) คือ ปริมาณยาที่ตรวจพบ หนวยเปนμg/g 
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* A/B = จํานวนตัวอยางที่ตรวจพบ/ จํานวนตัวอยางทั้งหมดที่สุมเก็บ 

ภาพที่ 1  รอยละของตลาดที่พบการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในเนื้อกุงในแตละจังหวัด 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  แผนที่แสดงการตกคางของยากลุมซัลโฟนาไมดในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
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